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پیارے جو اعلم ھاصس لک ا وونل ہے جس سے اھ بر ےکیمن رآ جاٹی ہے۔ اس سےگروار با 
سے بشعور بیدرار ہوتا ےہ ذہ نکو و سم تلتی ہے اورسورج مم لکگھا رآ جانا ہے۔ برسب دہ چب ہیں جھ 
زندگی می لکامیابیوں اورکامرانیو ںکی ضاصن ہیں- 

چو !مار یکمابو ں کا مقصدنھارے دل ودمارغکوریش نکرنا اوران مھوثی وٹ کابوں ےت 
23 ےےعلو مکی ری انا ہے نئی فی سایسی اسبجاداتءدجیا کی بمز رک تحضصیا تکانتار فک انا ہے۔ اس 
کے علادہ یج اکپھی اچچ یکہانیا نم تک باپچانا سے جود یپ ھی ہوں اورجژشن تم زندگ یکی ایر تکھی 
اص۰ لکرو_ 

لمکی مد شف ھا رے دلو ں تک صرف تھا رکی اپٹی ز بان مل مڑینھا رک ماددی ز باان ں سب 
سےموثڑ ڈھنک ےچ ستی سے اس لے یادرکھ کہاگ راپنی مادرکی ز بان اردوکوزند٭ رکھنا ےو زیادہ سے 
زیادہاردوکماٹیں خورگی پڑعواور ا ہے دوستو لکوڑھی پڑ وا اس طر اردوز پا نکوسخوار نے اورنگھارنے 
یتم وع را ات بڑاسکو کے _ 

و می اردوکؤسل نے یڑ ااٹھایاے کراپ پیارے بچوںل کےعلم مشش اضا فک ر نے کے ےکی 
اوردیلرہ زی بکتاڈیں شا ئ حخکرکی رہ جع نکو پڑ کر جمارے پیارے بیو ںکا تل تا بناک ہے اور دہ 
بزرگو ںکی ذہٹیکاوشوں ےب رود استفا دوک ھی او بس بھی ز با نکا ہہ ا کا مطالصہز دک یکو ہہت رطور 
پرنکینے میں مددداے۔ 


ڈاکی جاویھ 
ڈاءڈزیلٹر 


دیاھ 
ز رن تاب سا تریں جماعت میں اک ادس ٹس بر ھن دائے طا یلو ںکے بے 
کیک مۓ سلیمی سک بنیار رک یگھی ے ۔گع کر ساس کی فہملی موقوع ہے ۔ اور سس 
مین کے برا ےسا مخصد کی ںکو ادا بی سے گکھ وکا م میس دلجسی یئ ادرہبارت 
عواص۱ کر نے کے نے میا رکرنا ےہ اگ قاب می طا ب مع ںکی جرے ہطان ە>۔ 
سلیے کت خلت اھاوں ےس مم بڑستے اعرئقہ افحتیا رہکیاگیا ‏ اور 
ا با تگاغاسنیال مار سے 1 اکامو ںکی بیساں تر بت ہو۔ 
باب ٹوائرکٹے ری کےممیکس ف بک یش نکی مریرزگزا نی تفہ موضورمع کے مابہروں نے 
اتیادی پے اور اے دتی خاس فک ۱ ببدرد نے ؛ جرعال کرس تا ہوا سے فان 


ے۹ 1 س ۰ 
امیر ےک کاب خالئرہ ندخات و 7 


: ۴ 
×× و رر کا ضںی 


ذائرکٹر آف ایجوکیشنء دلی 


یر 
مر طط 
صلار پارنی ٭ 


ک ڑبناراے 


شر یر یل جایر 
شریتق سلاردی 


ریت قکیلائٹ رز 
مار : 


ڈاک ڑا راٹ 
تھاری اوشاآخر 
کا ری یسیک گروور 


و پور اچ 
شر گوریچ سٹک یری 


بک رر ید َ 
رک مر اھ 


شی سی رل٠‏ ضرا 


١‏ بعاری یا 


(1) کھاۓکاأتظام 

(2) ب رکھا اگل کا تے ہیں 

3۱) کھا ا پان ادر برو صا 
طبوسا تکوصاف تھرا کنا 

)١(‏ پپڑو ںک رصان متا رگ ےىضرورت 

)2( پپڑو ںکو دس نے کے عامم اصول 

(3) ؛ٴسللٴ ار رچاوٹ 


3۔ جکوں کے کییرے 


(ك) را س۷ا اخاب 
(2) بے کا جا گے 
)3( چے کے مزرے 


ف 


4۔ ریو علاج 


)١(‏ هُارراری 
(2) می ککرو 
(3) مل یٹم 
(4) فرایر 

(ی) سیک 

(6) برای رکش روا 


اصکول مم لی تعلقات 


ْ ہابت 
کاب میں ہ ںہ سںگوشت ت حور اکا نکر ہے ۔سنری ور 
فاکوا سک ےکھانے یا متعا کر ےک تخب یگنن 
دئی چا ہے 7 


لئ اعت ی سآپی نے بڑھھا ری پڑگاکہ جم دن میس پار با رکھا ا کھا تے ہیں ۔ وقت کے مطاات یم ایک بار 
پبیٹ مب مکصاتے ہیں اس کھاما کت ہں.. ہرنخشص م نیس دنو ال دا رھانا ھاا چا بتاس اور اس 
ری وم زار یگروالل پھ ہنی ہے٠‏ اس ذمردار یکو نیا بے کے ہے ضروری سب کہ وہ کھا نے کا 
پنزدفم تگ رس ۔ ۱ 

ککھا نے کا بضدرداب فکر نے ما تقصدیہ سب ےک ہگھروا لک رآ نے دا لے رھ دنوں کے بے نسلف اوتمات 
کی خ۱ کے بارے یں ری محلمات ہو رکھا نے ساب نردبت سس طر حکرنا چاہ ےک سادے ون 
یا پورے ہت کی ما یں جیا ںیک مکن ہے خز اکے اج زا فحتلف بوں ‏ ۔ ھا ای بندواہت ایک 
ۓت ہیں ایک بنغے سے نریادہ کے تی کنا چا ہے یدک چنزدں کے بھا و ہر رہتھ ہیں ادد ‏ ہ۸ 
موم میں کیک گی جنر نہیں طیتیں. 
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10 روا-7 

ککھا کا تام صرف ا بے تی کیا جانا بک مردا یمگھرکے سب افرا ہکا نوراک بھیاکر سے 
جگہ اس سے بھ یکر ذ جو راک می ان سب ابمز اکھ شمائ لکرے جو کے بے ضردری ہیں ۔ 

راک بی سے ( تام کر نے سے دقت ادری کی بت بدتی ہب ےکی وگ کیک بی بار باززار سے 
ای نی محر ری اتی جس ج جار ینعراب نہیں ہوتی بے دال. چادل .ا وخیرو ہی ےکی بت 
اض طح‌ے پگ یکرسں اگرزیادہ مقدار میں خریری جاییں مو ض ور سی سسستی ملی سی ہیں 

کھان سا پل سے ا تفظا مرن سنا یک ن۔ا نرہ بھی سبےکہ بار با رح خر نے کے ےہ با زارجانے 
بلادھ رفت فاغق نہیں ہت اور اس سے گھردا یکرکھا نا بنائۓے ادر پر دم کے ب ےکا رقت ل 
سکما بے اور اس سے سار الام مکون سے بورا ہو نکی امید پوسکمق ہے۔ 

اکا ردام بنائے ذت درسچ ڈیل بائویں لی تہ کرل چا ہے : 


١١‏ کھا نا سے کے ماف افرادکی عزورت کے مطابق ہو 


گرکے کچھ نے جب ہیں اک کی ڑا تھس ہے باکھری کو یاُ دی بیار پت موا نک مردرت 
کے مطاب آ یکھا۰ا نان یا ہے۔ وس ىای مطلب نہ نکر سب کوک دب یکھاابکھامسں ج رک ربیار؛بوڑے؛ 
ادر ہے کے بے طاسب بے بج ہکھا نے کا (حنظائم امس رح سے جا چیا ہہک بن سک تسار سے کے 
کھا نے می سے ضردد بد زیچ مل گے ج-- 

و کھانا نذائت سے بھ راو رگ رکم خ پا ہو 

کا کے می سس طر حکی جنزروں سا استما لکرا چا ہی جن صرت سی ہوں پل 
مکی ضرد رتو ںک بھی ور اگرسکیس۔ اس بی ےکھا نے کا لام 
بنا رقت صرت ایک بی رق تک عہ اك رسیان ہیں رسنا 
چا جیے بکگہ مارے د نکی نخذ اکا "کال کے ردب مج س کناچا ہی ا 
کے سے .یہ لازمی ےک تکھردا یکو ذصر تکھا نے سے حسلت ابڑا اور 
حصومبانیفلیم ہوں کہ بازار کے نرخوں سے بھی اچ یطرح واقیت تو 
ےی ضرور نہیں کر : ا مشبیاء نار نوا ئمرو مندبوں .کشر ہش سستی 
یں ول ے زرادہ امہ ربق بس ا ہے لُکااغاکااقال 


ہادی طط ا 1 
کنا چاہیے جوخذایت سے پھرور ارس ہوں۔ 
ے نمی رر تقو 
مفذایش فرق پیداکرنے کے لے کھا نے کا نے ری کلف انداز ا پنانے پیا ئیں۔ الک ایک دق تک یی 
فنلف ناک برا بھی ضردری ے. ایک رت کےکھا نے ہیں ایسی ہن تما لک رکی چا ری جن میں 
فآ پسس می مل ککھاتے پمول ۔ 7 
کھا نے ری سک ابکزا لام پوت ہس می کی اورک رگ کر می با یک وت ک ےکصا نے یں 
ںی ح کی ینس امعما لک رک پیا ہیں 7اک یک یت کھا اکھا نے ہو ہف ش ہو۔ 
خذالو موس کے مطااق بنانا 
کھا ن ےکا ریم بناتے دقت اس بات “ایال رکحاضردری ہ ےکہہم ان پتن رد نو بی ا نے 
ای جارٹ میں یں مم کے مطا بازار میس بآ سان می سکتی ہوں۔ اس کے علادہگریی کے دفوںییی 
ھنڈر ار سر دی میک رکھا اکھانے میں 1 بے ۔گرمیوں میں 'ریادہ نرک نان والی سنرا راہ 
مقدا ری ںکھا نے ریس نشیا م لک جانی جا بئی ںی وگہ عجاڑوں کے مھا یں زیا دہ موی نیز تھا لجا کی ےت 
خف ا اناپ ناو نا 
اک ٹصکن ہدیا کے کے اخرا کی لد کے مطااق زا چا ہی ایض یرہمخذابم ٹک ہرد سے 
ندمت ہیں بناتی رکھانا الما ہد ہآسھے دیجتے بی میں پل یک" مگ .ضا مب ریچ ہے پرد سا گیا 
کھا مب یآ ری کی بیو کک بٹڑت اتا بے اس سی برد تک فرصنک بھی 
خوضصروت او پک شش وا چا ہی کھاما ال طرح گا یا یت 
۱ رم رھ ہر بب یکھا ا بن دآچا گے 
اف اوقا تکی نا کاا تام 


کیا افو سب یکھالے ہی. انسان بھی ا ورحافور جج یکین مرا 
کے اتاب ہیں صرف انسان بی ان یتفل امم لے ملا پت جاور 


2 مرو ساس 7 
اور مز ھنہں. نف ا کے تاب کے سان صائھ یہی ںکھا لن کے اوجاتٹ 
بھی مقر رک رین چا ہییں. دن ےعخلت کھانوں یسک تک تین جپسار 
ارذ زایا ہیے۔ و 
و و2 ٹائٹں ۱ ِِ ۱ سک 
رات کےکھانے اورحع کےمماشے میس ہمت رادہ وق کا دنہ آجا ]ا 7 مس ٢‏ 
ہے اس ےئ کا اض الیک نات بی ا مکام ہے۔' اش ےک مقدار ہے 
ادریزیوں سا تاب مم اورعاوت تحص رہب خلت لکوں کے کرک 
طرتا عر کی اشیا ائیقتے یس لت سن بی بندوتان‌ی لیا ددھر' چا انڑل روٹ؛ گھین؛ ہام پراٹھا اور 
پیل ونس وکھاٹف جانے ںہ ھفڑک' اشن ری دبی ریس یا۱ مصصعمال نیا دءکرتے .مال میس بھو ما 
کیا جا ' انس یں نال اڑا رد چون پا ئئی کس مکوفورأ ہی طاتت ل کا بھی ہوسا بے جب انت میس 
ایے اجزاکھائ جای لج لاس اور حزیات سے بج زور ڈول . ہد تو اش میں دو گل ھا مم جلاع سے 
نام سی؛ لیک .ار مارب د نکی ڑٹا مس کی رر ت کا 1/3 حض اش ری رہم ہو جا ے۔ 


دوب رکا جھانا 

جن وو ںکو دو مھا ا ساتھرنے جانا ابے. ان کے بے جلدی ادرآسا ىی ے2 الا ھا ء'1 
یا ے٠‏ سا میں شورئے وا ی سبنریٴ دی یا رائتم دقیر و نہیں نے ایا جا سنا ۔ اس سے برا ادروری 
روک سا سوکھ یسنری بناالازی جا ما ے٠‏ اس کے علادکھا لن ےھک نواٹ دار نا سے کے سی اورش عم کی 
یک تمھائی ریو تک د ربہر ےکھا ہے سے پور ائکرنے کےنیال سے مو مک کو پیل یا رگ یکھا لئ جا سے دای 
سیٹر یم مو :گاج رہ ٹا ڑ ادرخبر دضیرو بھی ساتھرنے جاک جا سے یں .اگ ربھیل اد سیرلیںگھر سے 

۱" ے جائی جا تو اح سکا نی یی نے جانا جاہتے گر ان 

۱ کی نیتم ة ہوہا ے۔ ۱ 
غام کا :اہشۃ 
۱ ا مکوہب 2 ار کو نے ہیں اس سے 
پویتھ یر رر یں سعتہ۔ 


ہاریھا 
ایشا کے اض ارات ک ےک ےم زار وقضر ےہ وو 7 
ناش کا بی ما جا ہیے انسا یس دددھ ادریاث کے ساھ 
221 ایر لی اتی ہیں. گنس کے مطا لق 
کن پچ لب یکھا لیا جاف ضا ما ماخحتہ اور اچچنسا من 
کات 
را تم اکانا 
را تک اکھا اع دن کے ووسرے تھالوں سے نریاد ہآرام اور اسلینان ےکھایا جا ما ہ ےککلیگہ ال دقت 
کس یکر با ہ رجا ن کی جل دی نوس بی اورک کے سب افراد لگ لک ری تھا اکھاتے ہیں ۔ ا کے مسا تد ری 
کھا نے ہیں غذائی وزاب کی زیادہ ہوتے ہیں وگ رات ساکھا نا تیارکر نے کے بے انی دقت مل جانا ےہ 
رات کے تھا نے ری چبال اددچادل' ور بے کا سا لن ادرسرکھی سٹری ( دا ل ) دی اود راتراسلاو 
او وک مکاک ٹیپل دا شمام کے مامت یس شکھایا ھا یا جا بے۔ 


(1) کھا ہا مزے درگ ہے 

(2) ھا اب تآسانی ےکک جا نے . 

(3) کھا نے ہمیںستبدیل لال ا ستی ے۔ ایک بی سح کی چزیدں سے بک رط طرح کے ککھانئے نیس ر 
رین ٠‏ ۱ 

(4) گی کے بب ہیاری ےبلم جا نے ں. ہہت ۔۔ 

(5) تھا زیادہ درک مرک رو رابے۔ سی 

(6) کھا :ا دکیے میں بھی اپھاگا بے . 


تھانا یکانے کے نختالفلط نے 
ھا ایا پھ یکین ہے٠‏ ا ین نکوسن نید جا ے کے سے گر جار 
طح کے یق سب مال میں وذ ہے کھج کت لا کہ 


2 گر ساض ص7 
پکانے کے کون سا ےہ اصتعا کیا جاٹ یہ کرکھا نے کیا ای کےکھائے دالے تحص ربچ .گر 
یف ار توم اس کے بے کھا "ارنامے یں ایا ری ہام ہی لایئی گ ےک سے تھا پت 
برنے ی صسکوشضکل زیر 
کھانا نے کےفحاف رکقے درر ج یل میں : 
)2( یھ یآ یی پ ریا ما 


(3) باب ے پا 


(4) لی 
(5) ینتا 
(6) گن 
سموسسسچچوم سے سے سے سسےہسسسچچشمسسش 
ط رت نکافیے ۱ کا کے ال جا با جا آ 
۳ ۶۶۹ 2 و و یں رکا آپادل لآ ال /گ ۱ 
د اس رقکح با با جات ہے مل زگرگھی؛| یم صسلر بج | 
ٰ ا جنگ وہنرم ن ڈوجاا اأُس اگرشت ؛ | جا ہے۔ ۱ 
ْ ا کت مضرار ٹس ھی کے و ۱ ۱ 
١‏ بنا چا بی “ا ہد میں پھیٹلنا ۔ ۱ 
١ ١‏ رُے تو کر یر ۱ 
ْ ات ا 

2 اصوو کرنے ے ۱ جن ای مل کے تر یرٹ گل 7 اکا ادرطر 
ای ای ہی پل ' اف برین میس تھڑا بنرایں: 7 ا 
آے سابای دجو جد میں پیک خی جا آزال اگرشت آ2 یکم رب 
3 مرکا کہ دک راچا“ ٢بج‏ اکریں بت کہ ائی ہی ادن 


وُت مریادہ کنا بے ۔ 


سىسےيسسْسىىَسيممصمَّسصیتویئہ 


1 اراصط 

2 براو راہت 

بالواصططریق ے ےک 
کسی بری چچیی میس بای ول 
6 0 ا 

ست بے آدء بھ بھا بس سے پکا 7 
جائلے دای جن ہک یچوم پل یں 
بک ہے ہوک ای میں رککھ 
رت ہیں .ٹیوٹ تچ لام جج 
کاغن ے باتھ را ہا ا سے 
کہا یکھانے میں ۃ یلا جا 
ری یی میں بای این سے باب 


خی ذڑی ہے جوقی کے شک 


ے نر ر ری غذک رچ و 


پان میں عو روس ریچ 


ےت عر ےت ضا 

پھایا پھا) مدکی ادرکھان ےکی 

وت || کیل ورت مکی 
بیو  |‏ ز رس 


وت سے رریحت پیم یمن سے یمسر جزرو سے جنحمہ سوج جس ھی جس سے زیو ظز حا سلہ: 


۰ 


ری پا یا۷ 


پا نے کاممل 
ا ہرقہی ںحھتی او رجھا:ا پکا تی 


پے۔ 

براہ رات لق : یس شل 
یں پاکی ھک اگ پ رکھ دا 
ہے ار کس کے مقد یہ 
ری مل کاکپٹرا با ندھ دا جا 
سپا۔ . سے کے او رپاۓ 
وا ی صبڑہاں 77 
ں و ا ا 
کی ہئی جوا ب 1ت کے درب 
بی زدل تس پگ کر ایس 
کاری ہے ٠‏ 

انس طر کھا ا بنا نے کے دد 
یی ں: 

"کے حر سے 

:2 گے رین سے 


اف 7رت اس ضسر مج 
رہ تی لک ضرور ت 
ہبی بے 
2 گرا رق : امس عری سے 
نی سج 
وا ز سیا ؤسس یں اٹ رح 
میں میل با یکو ای 
طخ گ مر ان چزژں کر 


امج وریہ 
سے ہر ا 
کل و 
بایا ہآ 
ےر 
ےپ نا 
پروی 
نی جاتی ئں 


ٴ۰ گ٤‏ 
نرہ 


ار کی ریر سے 


کھا نکی ابریرت 
خت مال بے اس 
رع سے امس چٹ رکا 
و ا 
وی وے 


و اہ اك 
دار مرعانابے ۔ 
3 سو 


دی نا 


ار 


جڑتا نگ پران . 
ادرکلنا لج 


6ھ 


مراے 


ال را ٠‏ ہے۔ 
ا ے ددریے سک 


بت میں ا لی بر ا تصنددری 
رک ھکر 

رت ٹوا لکہ چو نے واپی ری 
عم نحری وا ںل ادرھ ےا 


چرۓے ممروں میں دی جابیں۔ 


بٹی یاجر ٹےکی یے سے 
کھا ن ےکی جنزرس سارک 
جائی ژن ۔ با نے ال یہ 
کے مطا بن ب یگرج یک و خلت 
ددرقاں ہے ۔گھ جا ہبے۔ 


ا 
بنا رھانا ا 
کا وا بے اس یی 
یس و 
۔ کھا نے یں دا 
اھ ۔ ۱ 


: 


١.‏ نکاےے أ؟آ 
خزانْ اہجزافضصاین ٘ 
نس پر تے۔ ۱ 
وگڑسا لے" 
تفم ہھرنے کے لاین ٠‏ 
ور با۔ابے۔ 


3 کھت زا یۓرار ٰ 
ماما ہے ۔ 


7 گرحوساضن- م 


(کھا نا پکا نے درد سے کے برای عمل پل اہستانی ارہ پچ یں کے در یئے سے جائیں گے ) 

ہم پیل ڑھچ کر کے امت 1 ہبہ رات سے تاے ادرشام کے "اش یل مم پر دو 
طح‌ طس کی بنا یی .میں ہردکت کے کھا نے کے سیل ھبچھ اہم امشسیا کے بنا نے کے عریقے سی 
دسیلہ سک یں مہ 


کا ات ْ 
تی کے :ات یس دددہ اوریاۓئے کے سات ماگ پ رسک ہرٹ ٹومٹ ل٤‏ جات ہیں ۔ ان کر 


مر ادرجام ے سھ” رد سا۴ا ہے کن ارجام الف انگ نک ہیوں اکا یں 0 و 07 
د الما ابڑقی می کے مغابق جضنا جا ہے لگا نے ۔ ان لوسسٹوں کربکی مگ سیکا جا ہے رر 7 


رہ سناچا ہے۔ 
دلیایانا 
ریا 2 بے چچے 
ا۵ تقر 3 پاے 
ھی ۱ چا 2۲ااگیا 
نیس دہ زاین ہے ہطالح 
رررھط ۱ 1 ال رگرپترپر) 


-۸۲۰ 


: ۱ وت 
7 ہے _عھ: اإ (ا 
پ رس دحمت کک جو ہے جب پکف دہ ہے بھورے رگ سا ن ہوا ے۔ جو 


(1) یتیل میں د میا ددیگھی ٹول کر بسے کچ یپا 


(2ا پا ہیں پان ٹول دہ اوھ درک اگ یآ پا با٠‏ چا چا یگ ہلا نے رہ یر 
دہ یچ نک جا ۱ 0 20 01ە/ 
(3) جب دلیا رم ادرکا ڑھا بوجاٹ تو سس میں نایفے کےمطاا یا یا نی کا ل۷ی رہ در 
مک پئے دج ہس نال ر ےک دوڈیلی کے سا پیک نز جا . 
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ای۸ گی رہے گی پیٹ ہی ٹا لکپرد ے۔ 

ری (1) کے می ون ی ڑا ےتسار ں درو دی ۔ 
(2) کن ای سے ا دبا پلک الاپ ےہ ۱ 
(3) ہیں میس ریا بناتے ہت ا می وا لب ما حلتے ہی٠‏ 

(4) ۶ دک سی یش کے بے ہنا جک اس ےک کے بی ری نایا اکنا ہے ۔ 


دہ بر ادررا تکاکھانا 


ال 
رالی لی کی ہ کی ہیں جے صور؛ ؛ میک ؟کآٹڑر ‏ اد ہرہچ کی دال دخیرو بھی والو ںکر یا نے 
کاط ےیک سا ہنا بے۔ 


اقایلتدار 


ال زہوم کان 100 گمام ۱ 
7 وو ملس ریہ رال پنحصربک اس ےب تمابانٰ چا ہے 
کس ا 

برک چا ۷ا ۱۹ ٭٭ 

الي پا ث٢‏ 1/4 پچ یا ای کے ہطان 


1 3 سو 
ہا بپ تور یی 
21 ز بای خوہیش کے مان 


بے 


)1( سپ ول اور ھکر ہے کے _ 


صیا کرش 


تی موک یتو وٹ بر 

ا < ورک گر یں انگ اد ےب اگیم وا جسیم 
م 7 ال عوال وں۔ لدی اور بھی ٹول دیں۔ ی ۱ 

(قا جب وال ان می سرک جان پوجا کر اسے آارجچھے. 

ہت ری م پا وا یچ ریو ب ساس ال 


"ڑکا گر پیٹ یں پردسنے سے پکٹال لا شجے۔ 


رف 


کہ سشماڑھا ا ے ارت بنایا جا ٘ے یه ھا لا یہ ٹیں' 
کی بوندی ۂ مار پیا خُو۔ 


و کا رات 
اشماگی مرا 
ص ہار تھے 
7 ْ5 7 / ک2 
برک , 7 ُ ا ۳ 
۱ ل / 7 ‌ زا یع کے مطا 1 .۰ ا _ سا سے 


جو نکر سا پوازرہ 1/4 جا کاب 


7 لا 

1١‏ آلکہ اچ رح و با لکرتچیل لیس ادریچھ لے چو ٹھمڑوں میں ساٹ لیں۔ 

)0( دب یک ابی رح سے ینس کر اس می (ہائے دک لووال دیی گردبی بس ت گا ڑھا 
ہق اس میں فھٹراسا ا نی ما 

(3) نک لاک پیٹوں میں ول ریں۔ اد سے بس جوا زیرہ ادد ارک بب پوئ لال مر ال 


جادںل. 


بارى غزا ۱ ‌_ ۱ 15 


1 ے2 
ذِلُ رن کے ہی 
١ -.‏ ڈا ہے 


0 رص رھ نیم بزنا جا سہیے شگرچ چیا تہیں. 
)2( شون ھے پر من کٹ ےکرکسی لات چھاڑن یا ال سے کک رکھ دیی۔ ۱ 
)3( وب سی سرت میں ماد 


)4( و پر مے یل دن چیا یہ پادری باری اصسس پ ای دیں.٠‏ توڑی ری رجد سے پوس 


را دیں. 

(5) رروں طتث سِک جا ہا سے پھاڑن سے وب کچلالیں .گ کم ےکی یی پک ا 
گ ہماو راس تآگگ پ ربھی پیسلا ا جا صلابے 

)6( ر7 ناک دس یں۔ 

ضا کاہاتد 

نر ورے 

ساا کی مقدار 

یرہ 2 ہے 

ھی دتمام کے لے 2 چا ےکا 

کر انی ) 4 

نل و کب یئ ۔ ۔ پاش کرییے۔ 


یک 
می من کے پا 


22 گل سض -7 
- لو ؛ ٣‏ : 
(1) مییرے ی سک( دا ھی او گی بھ رمک ٹوا لک ا کو پان یکی مرد سے مفتہگونمدھولیں۔ 
(2) بپ وٹ پچوڈ وئیاں ناک رجے کا چلال ص۔ 
(3) جاترس تیب 1/4 اپ کی ددری ب رکا ئےجا جب بک وہ مب کٹ جاک کا شے دنت ے 
خیالی رود رھ سکرکارے الک ےبد لے پائگی۔ 
(4۱) حناروں سے کپ کر اس ےگو لگرل پیٹ لیں۔ 
(5) تی اورپ یکی یس ارکی نت شیا رکم ۔ 
(6) شک ارد ںکو بھی ]حم پر گے بھورے ریگ سال میں. 
ز06 پر رین سے بط جا لین ںول لال میں 
توف ,(0) روصت وت تک روس کے ساتھر اش میس دی جات 
)2): کر ارے مکی بھی بنا ے چا کے ہیں ۔ ان کے بنا ن کا اق نیٹ یک رح ب٠‏ میر ےکر ۱ 


گون گے دقت )یی اس میں ایق کے مطالح یک مایا جا اے اور چاش یک ضرورت یس ہی 


کوڑرے 


7 
پڑڑڑے ک لوہ از ہگوھی' خی روف کے نا لے جاتے ہیی 


سساما نکی ہار 

آلو ڑا 

تی 2 بر یچ 

ا ادواۂ 4 چا ٢‏ ہیا 


رر رخ 
(1) وی لکل ارشو لگو لکرس میا وط 
(2) ان یرک ادءلال پچ ارر سا وا انار وا ٹوا یں 
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(3) ہین ینک می پا یو ٹوا لکراسے بای میہگاٹڑھامکھو لیس ۔ و ول و یش 


(4) آلوکہ ای ین سور 


ما 
َ‫ ۰ 


نی می مم رای بس ۰ شت 
وا ار رو ا ری مم ردیں۔ 


“الات اورشّق 


ھن ےسا ا تتطاع کید نکیا جا سب ؟ 


< کھانے 20 لا کی ے 


آپ دد ہر ےکھانے ا آنریوں؟ دددی کل ےکا ےکا 
چارٹ ما ے۔ 


ھا کید ںا یا اما بے ؟ 


4 
د5 کھا:ا یا کے کے ملف طریقو کے ٴا مکھیں. 
6 ےت مز ں کے چا ے سے مر یا 4گ؟ 


(الف) را 
رب ) بھتا 
(ج) پکوڑے 
رج 4 
)!۲ 


شر اد پڑے بناضے یں کیاکیایکسانیت پا جاتی ہے ؟ اہن کال میں ھھیے۔ 


صرریا یں 
ابو اتک صا فک خلا 
١‏ کیٹرو ںکوصاف تھا رکےک ضورت 
با۱ سک وصات رگنا اتا ری غروری ب بّن ا سے پڑنا. سان صتوراباسص اری نعوش نال 


ای سےےمو لہ ہوں یس میںکمسی بھی _سمرىی ببیاری کے زیم غ ہوں. دصرف پنے کا لاس بجگہ اڈ اود 
تچھاے ک ےکیٹ بی صاف ہرنے چا بین . ارڑھے ادرہچھا نے کےکپشرو ںکو چغے میس ارک بار دحرپ 


برما تما نظرارگٹا-- اوہ 


مفررڑالناجاہے۔ _ ۱ 
تندرستی ےط خر کپٹری ںکوصاف تا رکھنا ات ضروزی ہے ۔جصاکہ پ جس سے 
ہی ہماری جلد میں چھ نے پھر مسام ہونے ہیں ین کے نور ےس کال پپصیع ۃکی شکل میں باہرککتا 
را ے۔ امن یے اگ رم صاف ستفھ را اص نہیں بنس گے تھ ون ما نوں کے ہنم پر نے کا امکان ڑکا 
ہے ٹیس کے سیب تع کیک عطرح ا بنا کام نہ کر شھ٦.‏ ا سکا مجر یہ دوک2 اکا کر کے 
سائ سائے جل ہکاکا کچ یکر:ا ہر ےگا اور طرح نزیاد ہکا م مرن ےکی وعہ سےگمرد ےکزود جوجائیی گے۔ 
جس کیا شوگ مق بی ہین کی کل میں بانہر حلی گی جم کا درج ارت بٹڑھھ جا ےگا اد علد پر دھول 
چنال (درپچی کی ایک رت جم جا ےج یں جا کی بیاریوں ے مرا زلیس گےب وا مکطدکیایاں 
ہے پھٹڑائپنسی رغیرو بدچائی گی. اس سے یہ عبت ضردری ہے سے پیا ارر سب 
اع کو اپنی فحہ وار یکو ابی رع مچھا نے کے ممابل بنا نے کے بے پم صاف ستھرے مباس بیپنیں۔ 
گنراءباکس پٹ دالو ںکو ہم نف تک یہ سے دکھنا شرد حکر ریت ہیں. وگ کیک بیقھ بت می پت 
پا نکرمباعت میں ہما ہے تو ڈ دسا س ےک اس کے ددست اس کے اس یھنا بھی یسید 2 کر ١‏ 
اورپ بی اس کے سائق داش برا گیل ینف رف ضحم پیگنرا ر ےگا بلکہ دڑوں ارس اکا 
کے فوگوں ےیل جول بھی نز رہ سی ےگا۔ ٴ ۱ 
بس میلا رکھنے سے ا سکع بی یکم بدجاتی سے اورکیڑے جلدی پٹ جاتے ہیں ۔ باسس چا 
نا ر یھی اوروفعور تبکہوں غ بوں جب کک اے ات خی رھاجا“ا' اع سک یکو خیت اورصیحخیت 
ایس کرو ںکوگرادہ تر تک پل ۓ ادء ا نگل تیر برتزارہ نے کے می کہہیں اپ کیڑوں 
کر برا ادردخھھا چا بے ۔کیراعقنا زیادہ میلا گا .اس دحور نے ہیں انناری یاوہ وقت ' نت او رصاکی 
ے ےکا ' کی ربھی دہ تنا صاف تنس برا جقناک رک ملا ہو نے پ وہ ہوسا ہے۔ 
خفقرافاظ دیو و کے ہ سرت کے مق نے ؛ اک ددسرے کے سا ررتاۃ 
علقات متام رسکھنے کے سی ادرپڈرو ںکززیادہ حر ت کک لا نے کے یے یی ںات سستھ رالاس زی 
پہنا چا ہی ۔ ۱ 


کیٹرے دجو ےکاسامات 


علای روا یک کیک نا ام ہے . مذعوبی فی اکنا بھی ظا مکیوں کر لیاجاۓے گر 
کے روف بی زار نہیں ہ رگا می لس کپڑے دع نے کے سیل کک لکن ہیزرد ںکی تر درت ۶ 
یر بک کت ممححل سے . ین اتناضردر برا بے مر پیل تھوڑے سس ساان ےکا شرع 


کزکی جا ادر پھر چیہ بیس چزر کی ضرورت بی رہے انیس بازار سے ضردردت کے ماب خر یر 


26 گر وںٹضن س7 
ياچاے۔ 
دعلا کے یه ساما نک در زی ہعتوں میس کیا جاک سی ہد 


1 . میلےکپڑے ر نے کے لیے 


۔الادی کان ری کسی بڑرےتھیے ا ہوا ضروری ے۔ ان میں سے کس بھی چنرکے ذ ہو نے 
ےو سے ادج رھ هکاڈرہنا ہے ادا دح نے کے سے کنل یں ھی لی رت ضایع 
ہو سنا 


0. ۶ 2 


رد ات سے یک بای ماب نک لے کے سیل کرک ڈدل ات م3031 اب پڑوں کے 
لا نے کے لیے کیب وڈ ا ؛ ٹا کیک آٹم ؛ ' ددیا جن شب رکڑ ےسیا (×دہا چم نحاطاب5) 
یس پش کابر+ ساب می راغ ری پر ےت ار 


ےو کون و ر کلف گا لگانے کے لے 


۱ کلف بنا لے کے لے کیک چھلا۔ ےکم 
کرنے کے مل ای ککجمل .ای ککری. 

ھاڈن۔ گھل پا گنر او رسریی۔ یل بی ںی 
۱ ئن ینف ادر یک عم لککا پیٹرا۔ 


مر ےک تو 


نک اک کے 


کیٹ مکھانےکے یہ نی یاتار ہگیاں' 
سم ا پپڑے مھا مے مارک ۔ ۰ 
5۔ام کی کر نے کے لیے 

اق وہل 

)0*8 دا (اگراستر یک رن کی فاص یمر 
2٥‏ پر رک بی من اگ آدریاررگی 
ہد )ا یٹوں پرا مت ری یک رن ےک اخقز؛ ان کے 


دہ ہی٠‏ لی یاکو کی ' ای ک تھے سے کی نس رک 
زع یںپانی (است کرت وقت) ادہ انی لان کے یا ہیگردخیو۔ 80 
کپٹرے عون ےکاسامان 


() طفایی ۔۔۔ وی صابن؛ ماش ٹ' 
صرت ارگ سك پدا؛ بیگا ڑا 
رجا 


(2۱ کھلا ڈواگزند 
(3) سگھ 
(5ا نیل اررئ ال 
(6) راٗادرج ردر 
کھ نے کے لیے دوائاں. 
0١‏ إن 


28 . 0911 
نیل کلف او رکون کااستعال ۱ 


یل سفید س۔ کی کپڑرد ںکو دتھ نے کے بعر ان می بک سا نآیا٣‏ ب٠‏ ام نردد یکو وو رگرسد" ۱ 
کے یے نیل کا تھا لکیا جا ا ہے . نیل ا تما لکرن ےکی دوخاص 7 ج: 
)١(‏ کے ہیں بل لنگانے سے ان می کیک ناس سفید یآ جاکی بے ٦‏ این سےکپڑروں می جو پلا 
ی تن آعاسا ہے ۶ دونیل کے اصتصال سے وور پدجاتابے۔ اک ریا ل۱۷ سستما لبیا جاٹف مو ٹْل لا ن ےکی 
مزورت ہپ۔ ٠‏ 7 : 
(2) کپڑوں میں بے نیا بن بک گا ے۔ 
ہیل اکا ن ےکا ربق ۱ 
پیل آا کس کس یکھط مدنن می اسنا با کی یں ٢جس‏ م س سط ا ای طرح پیک کے .گرا گا جھ 
کپچردں می دئے یڑ کے ہں. کی راک مل کسی ایک بیس یں موا سا ہیل ٹوا لک ایک ال بزنالیں 
اس یٹ یھ انی اس وق ت کک ٹوک ر میں جب کک ال کا رجف لگا یلا بد جا ۔ اس١‏ ہے بر 
اس پان کو شی رح لام پ۷ دئیل سارے کی میں خوب مل جاے۔ئنل ھا ناد بس راپ 
کر هی یلا وو جاف .< دیچھن کے بے ےک انی ہیں نی لکی مار ضا سب بے با خہیں .نیل سا جوا سا 
بای بی میں ےکر دکھیں. جگر دو کے یل رگ کا بے اد اس یں سے پئجل صات رکصال ری 
ہے تو بکھولی ںکہ پان رج نی لکی مقدار ٹیک ہے اس بات کا بھی خیال رسب ےکر ٹیل ری ک ےئ نادوں 
7 تھرں ُ4 7 رے ررد یں پر سے پٹزیجائیں گے۔ 
دعوف پوس ےکیٹرد کو اپچگی عطریح سے کعو لکرنیل سے پان یں ٹیو دیں۔نیل لگ ماۓ ے بجدپڑوں 
کوخو ب تو ھکر وحوب یکا چاہیے۔ 7 
ار می ںیل ضروت سے زیادہ بجاثے تر ایک اب برقن میں اق نےکر اس می کک 
ک خطرےخڈا لکر إخم ہے ھی عطرم بل پر ےک اس میں وب دیں' ١س‏ سی لکی مھا کم چیواشے 
کی اس کے بل پیٹ ےکر ای ری چو کرد سوب مس سکھالیں۔ ت 
ت :کلت سوک سفید اوردگ نکپیڑوں میں ایا 
جانا ہے ۔ اس کے لگا نے کے در نل نما گر سے ہیں: 
)١(.‏ کل فن لگا نے س ےڈنس میں یجنک ارر نیا یی 
آجاحا ےت۔ ۱ 
)2( گے سر بے ہے ہیں۔ 


بر سات یمان تر اکا : 9د 
(3) لف لگا نے کین ریس آیک چشین آ جاتی بے اد پڑو کی سلوٹ یک رہت بے ہے 
کت کا ار وغو۔ ۔+۔ : ۱ 
۱ کلف کگا نے س ےکیٹ رہد میا نہیں مہا یوک ی کیڑریں میں دعول ادرقنرگی نہیں گے رتا۔ 
(5) کلف وا لے پپڑو ںکر دہ نے ب ںآسائی وی نف یجدك ضی لکپڑروں س ف سے با لت 
ساجھ ھا بے اورحی بک یڑ ےک دہھویا جا ہے ت کلت کے سائے ؛ جھ نی میکح ل بات ہے“ 
می لببمیجل دی گل اما بے۔ ۱ 


کلف بنان ےکاطر پت 


1--- : ۲ و 
کلف بنا نۓ کے ہے عاص جا .ل* اراررٹ' ساگوداز یا باز رکا نیا رکیا با۱ صلا رج نو گیٹ میں طتا 
ہے تھا لکیا جات بہے. 


اراراوٹ سے کلف تیا کر تا 


سااں: 

اراررورٹ 1 ٹراہ 

شھنڑا بای 2 ڑے چے 

اھ پا پان تما د نے 
ہے 


ارا رد فک نے پانی یس اننی (بچھی طرح کھ یی تنس ریب پچلنکیاں بائی نز رہیں٢‏ بی رس میں 
بت بوا انی ٹڑا ہے اور اچچی طرع لا سیے کہ اس می تھی ے بن پا ۔ اچچ یح سے تسار سے 
و ےک تکا رن یش ہگا۔ 
۰ 7 ۔ ط‌ٗ 
دٹ: (() بلف نا نے کے بعد سے تھڑی دو میک کر رککھ دی با چلائے رپ“ اما لی پرٹ 
00 
(2) ملف نا کے کے دا سط الما ال )یئ تال یں لا ما چا ہیے گہ ایل ایاگ لآ یه ہو 
بی سے املا جح کے را افھی طدت جت برجس سے بل فتیار رما ہے۔ 


رخ 


(3ا تخل کین کے سی ے>بفف اود با نکی مقدار نک انگ کیپ تکیوکہ ی تو ہرقف بی پینداود 


ہے 


و س89 یخس 7 
اس بات رک کپڑ ےکی ہس فص رانا بے بج کوک اس میں ز یا حلف پنندکرتے بی 
کر اسیک علوو یئک کے ابا کے سے یلال زکے سے ہک رکل تی طورت 
پوپ .اس کے فا ہل می گا می یک ؛ پنلون؛ یس کے سکالر اورک وغیرو مین آریادہ 
کت سا اتکعما لکیا اتا پے. میبی دہ بے ک رکال راد رکھنوں میں شھنڑڑے پائی یں بب فا کر 


کل فلگایاجاا ہے۔ 
اس با تکانعیال رکھنا نبایت ضردری ہپ ےکر جنا مم پا ہڑگا ا میں انب یرلٹ 
ضرورت ہھگی۔ ۱ 
(4) کلف را ےہپٹر ںکو دسوپ بی میں مھا نا چا ری اش د حوب ہی ان ما رگ خراب 
ےت ہو ن کان ہو۔ 
7 


گند ؛ شی سمل' دایل اددھےں ‏ ےکپڑیں یا نا ئیلون میں کی س یق و نے کے پے اتال 
کیاجاآا ے. ا سک اگ حول رح نل طابه حے نایا ماما بے۔ 


ساان: 


گم دک می ںوکس ی پیل ال ریں ادر اس می بای ام ۰ سپ راسے آ رم پک رک راس وق ت گب 
لایس ج بک دو ابی طرح گل ذ چا شے ۔ اس کے بودکس یم سے کے ہہس پا نکر ایک عمات بل مس 
رک ئیں اورضورت کے مطاا اتعمال میں اہی ۔ 
استما لکاطررتہ ْ 
ودک ےگھو ل كا۱ متحھا لبرنے کے ب ےکس بی اکس کل بین می سنا بافی لی جس می کی کی میک یا 
ال کے لچعد امس یں چاث کے 1 سے ہے چجھھ فی پا بن کے صاب سے ویش .مز عللہ ہد ےکپ ےہ ابچھی طرح 
س کو لکر ا میس حبددیں آدد پچ یپٹر کو و ڑک سا سیل میس سان 1 


بربات سا نے رتا 
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2 ۔کڑے دتمو ن ےکاعام اصول 


ھرکپڑوں سے نیل دو رکر نے کے بیے اتوس دعھھ تے ہیں کیک نہکیٹرو ںہو دو تے دقت بیس اس بات کا 


یال کاپ پک دوخراب ن ہوں. اس کے سے يی تمامیف عضرددی بے یرد ںکھ اس طرییے ست دھووم کہ 
دو یس اور ا ن کا رگ خحراب ہو .کچ ھ کے رونر از اتال کے سے ہدتے ہیں ۔ ان می ہیا دو مز 
سوک پپٹیے؟ تے ہی.٠‏ ےکیٹ سکس بھی صصابین سے اور رگ ہک بھی دھرث جا ھت ہیی . اس کے برنکس یی اور 


اد ی پیر ںگرخحاض صاِن اور گے 


|نوں سے دع کی ضررت ہوکی ہے ٠‏ ان سب یاقو ںگردسیان ۔ِل 


رھت ویک اب ہم یہ دگڑیں ‏ کرمختلف عم کےکٹو ںکو دو نے کے عامم اصعو لکیا يہ 


کون کر رین کن کی لے ےکی کن 


الہ 
یکو 


2 صا نک 
اسرال 


وہر ہے ت بط سفیرارر 
زین جن کے رف بے 
ہاں 77 72 جک 
بی باقی می مگور ا سا 
بے “اگ ان یکا میسل ول 
یا مین ار ککپٹروں 
ات یک کی کو ل 
ضرورت تہیں. 

کسی بھی طط حکاصاین 
ا سال یں لا جات 
ہے ہی یہ ان پ کے 
دع ہے واثٹے سوت کا 
بوئی مر اات یس خعات ‏ 
مادہ می ےۃکیڑے دعدے 
کے سی کیٹا دجو ر نے سا سا 
اتما لکرں۔ 


27 
ضردرف گی کیم 
ا نکو ست یمیا 
کی رح اتال 


کیا با 


نکی مین تج 
ہے رکٹ ےکا کول 


طرح اد کرو نکر 
بی بک نہیں 
کی وہ ا طرح اون 
سز چا ,ا بے۔ 


. 


شرورت نہیں وکی 
7 اک سکیل 
اد ری جج تھا یں 
رعاست 


می لایا با سلماے۔ 


2ؤ 


بھی متا لکیا 
ا جال بے 
یز در عرارت کا 
اف میں شس وس 
لے بت می کپ ےک 
الا بھی جا سممابے۔ 


وزارت : 


اس سک یکول ضرورت 


7 >> 


رصوبقے 20ھ2ء] 
أآ کا یق ہے لین وایل' ارک 
خی وک گے داز سے 


گر سے 


ا اچایخ۔ 
ای کسنکناا 


یڑا بنا ياے 
دو نے رت 
پا لک رہ 
عرارک ری 
کان 
ظ2 
ھی ارے 
ضردد ہی ھنڑے 
7 سس سے مان 
ما ہے ۔ دس سطرح 
72 یں ا ین 
دہ بی اد ری 
اتا لَّ 


۶ پچ کی 
2 


ا 
غرت۔ 


سیک ان ۱ 


رسما ل راچا 


دع رت پان ۱ 


6 ور ارت 
گیساں ر سنا 
عانبےت۔ ا زایا 


2ک یاگھا تر ادن ٠‏ 


کے ر پیم سو 


بانے ہں۔ 


در سے پل 


یڑ ے۷ مت 
میا رک رلینا اہی 
کہ ا سکیل 
بی رسپ۔ 

گ 7 ا ررے 
اور یلرے جطر 
رع ینا پا ہی 


رما تکرصا نج ارگنا 


دنا جا ہیے۔ 
سفی دس یپپڑوں یں 
ہیل لگایا جات ے۔ 
سقیر اد کین پڑوں 
آ می کت ایا با 
ہے 


دھرنے رتم تگوصہ 


مصسصرطا لپ 
سب اچ طرع سے 


ٹی رت اہیں۔ 


برکہ یا یھو نک 
ا سے لڑاین نی ملعال یس ۱ 
ایا ابے۔ 


سرکہ یا ریو نک 
یق امصقعمال میں 
ابا سے 
کے 


2 


ڑا جا ہیے۔ 


فی 
دباورست 


کرے ساٹ 
یں سکھاا اہی 


رم کل گنن 
کا ماکان پرت را 
راب ؛ 
ا ےے سصاثگ 
میں ھا چاہریےج۔ 


3د علا ی اور چاوٹ 


7 مگ علائی ار جاورٹ سے شحعل ام پیل اسستان گے رج ادر چ ہن کے ور بل بے 
7 
تی ٹر ےکا تح می زبوش اور سک ےکاخلاف جو نا 
سب سے پےتائم سان کک یں .اس کے بعد می ہروا می پوس ے رسای 
طورے ان یک دار پیر ں کون کے رک مب گے ہیں 17 .خی دکڑے زیادہ یا ہرں 7 میں تھیڑے 
س گی بای یں بھکویں اور حر مدان کا کول بناکر سب پڑرو ںکھ باری باری سے دھوری۔ ‏ ززر 


یال بھی ںکر کم ج نکا یج کیا پڑت سا اصحعان ہو سب سے کن می دھو نے حایس ماک ا کا 
2 وو جا سے۔ کے ہو ہپپٹرد کو ایک آپ فک ر کے مل تچھگاکر تو ھن سے ہے 


برسا سا نشترإرگنا_ ا یہ 35 


ال دیں۔ سےنلو تک لگا ن ےک شر رت وی پگ زی رکف گا بیز بی تک مفید ۱ 
پڑوں لپ تال بی و ےکی نے راطق سے 
انت یبریں۔ 


ر شی انا ئیلون ک ےکپڑروں کے حلائی ٰ 


پل سادا سا مان ایی مگ رکپڈر ےکہیں سے پچ ہو ںتوسی لی “اک وہ اور یادہ پچ پای ‏ ایی 
بی گے ہو ںتھ ای گال لیں۔ 
یھی :7 وی میں بای ےک اس میس چدا زگ رکپڑے سید ہوں ) یا ریٹھے کاکھول ( اگ رکپڑے 
رین ہوں ) غودیں: اگئی طرحع سے بچھاکگ بنائشں٠‏ بچرکپڑوںکنعوب ابی طرح ا ول یں کر 
گٗ یں سے میں۔ ! کسی رس مر اہ ہیل ہوکھ اس پرمیدجررامڑا لکر میں .ا کے بعد یرد ںکو 
صات پانی میں اس ژقتگک رکھیں جب فک اس میں سے سارا ابع دجاے۔ 
۱ اس کے بودتھوڑے سے پانی می گن د وگول اود مہ رکے یا لیوں ا حرق لاک رخ ڈرو ںکھ اس 
می ٹوالی ری ۔ 
جا سرن کے سپڈروں کے بے گند اور رک 
ک یکول ددرت تتہہیں سو ںکو جگے پامھوں سے بچوٹرکر 
کٹ کر کے ساٹ می مھا ۔ رش یکپٹردں میں سحول 
سی تی رنے پیر امتری یکر لن چاہیے۔ 


اوپی لئے ہو ۓ سو یٹ رکی لا ی 
دن شوئیی لہ پراکنرشن گے رت ہیں ۔اگرایے 


ٹینسی شن ہوں جن ہکے پارے میں ے نحسال ہگ وہ 
ھا یسخراب پیٹ ےہ تھ ای س۳ا لہ : 
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و گر میڈ ہس سے بپھلا ہوا ہج تو لے سی لیں۔ پچ رمرنی کا ا تا کر اس کے بس دکگیے 


گھ اض 


انی می ضروت کے مطابق لح سا پور ایا ریٹھ کا قھول وک ریشم کپڑریں کی ط رع کوھولیں . اس 


کے بع رکیے صات پا نی می اس دق تگک دعو نے ربں ج ین ککیٹڑے سا سب ععدسا یں 


جائے۔ 


اد یٰکپڑوں کے بے پا نک درم ارت 


ہا ںگک م گن پو بیساں رہسنا چا ہے۔ مزر 
اد ی کید ںکو بای ری بت دیگک ے رکیں 
کیو ںکپر سس طحع ان کے مو نے ساط 
بر سا ہے اس کے بعد ایک لد رار 
تر لے میس رک کر ا سکر گے پا ھتں سر د اکر 
ای جال دی ٠‏ بی زماکے پر رک رک کس تھی جگ 
پصکھا یی 


بج 


سوالات اور ضش 


یں اف ستحو کیٹ ےکی پٹ چا یل ؛ ۱ 

(الكف) ہے رر دن ہے )سرن 'ام با رہ 

درب ) رپس پچ کے شب راکیپ ہیں گے یتکس تس کی صستری استدا ل 
یں ؛ 

دوہ فیل زی يکپڈرددں می ںکیوں ادرکس طرح لگا جات بی :- 

(الٹ) پل 

رپیں یر 


رج ) کلت 
روز خرو ک ےکپٹرد ںک وگ رہ مھ نے کے نے جس اما نکی ضردرت باتی بے ا کی 


پبوسا ت کر صا نشی( ءکتا 37 

ات نایے. ظھ 
7 مضنزرمہ زیل صوالوں گے بجراب دریا تی سطوں میں رج ۔ 

رالن) گی پر ں ل سال ی ں٢‏ ستس ما صابن استما لا چا ہے۔ 

١‏ ب ) اد یکپای ںکوُھرنے سے پل خاککیو ںجا رکیا+ا ا بے ؟ 

۱ج ) نائیلون کے کپیٹرد کوٹ نے سے پطہ با فی می نون کی ضردر تکیول ہیں ہنی ؟ 

رھ ا ریم یکپڑوں مج برک اورگزن رکا ا تما یکیو ںکیا جا ا بے ۱ 
8 أدئی ادرشویکیڈرو ںک مُعلال کے یخس می ںکیا فرق ہے ؟ سب بتاک دا سی 


َ۔ 


یو - 
چو ےپڑے 
ک لک صووں کے وگ الک الک بای 


نراک اورعاظمیہ ادر رد یں مل گا عو بنائے 
7 الاک ں سوفیص؛ بشرف مرا ؛ می شی 
سوٹف ! الگ“ یکر پاجامہ بناے یں۔ ھا ی 
چس ع مکی کیو ںہ مگ رموں میں ضس راک ؛ تحص 
ا٘سسے۔ لائن خراک او رجاگ بنا ہیں. اور 
سریوں میں فییھیس ہکا : نراک گرار؛ دی 
راز پاجاضہ؛ بیل پاپ ؛ پامجامہ؛ او رگرذم کی 
بات ہیں۔ اد لیکو ںوٹییس ؛ بنعد بش رف ؛ 
مل ےک رح ؛ روہ رک ینیشن سو ؛ یاجاہ 
یراد پیٹ پبچایا ٣+‏ بے۔ 


ہؤں سے ور 
۱ 1۔ با س6ا اب 6 ۱ 


پزں سے رسس سا تا بکرتے رق کچھ پاقوں ا نیال رکھنا نات ضرددی ےہ 


7 یل رک سے ورسے مع اکس با امیر 
می سے رر کے پڑے نیب کی یبر نے پچا بی ادرسردوں میں اور مو سی ؛ئیی او( 
مکی انس مسر ع ا مق ارنل 


2 کات شعاری 


یر ںک ایت کے معکابنن یا ان مرو مرا عقلندری .یچ بت حم سلد ڑے 
سج سکی دج سے ال ک ےکی بھی جلدی رت ہزات ہیں۔ اس مگ کے ےی کی 
زیادہکھداریںی تی نا کے چا ہی۔ 


وٹ کی خ میاں 


زاین) رک ؛ بوں سےکبڑوں کا رلک موم کے مطاب را جا ہے گرمیوں میں جک ریک 
کے ڑے ما سب رہ ہ ںیو گے و ں ےگری ,ہت رکم می ىہ ارر 
سردلول یو عکس رنگولں کپ یف رت ہیں مجر بس کی جک با ہر 
سج ریت ۱ 
دب ) غ انح : نو کے کڈ ساط زائن ا یسا بوجان پر بے کیو نکر رای مب ری 
.یں مرن سںکبھلتا٠‏ جو ںکی ج ما مامت ؛ تر ار ر,رگگ ے مطاا نپ( پٹ ہک چاہے 
۲ یڑ ےکا رک ادر برنٹ تا دا چاہ۔ ۱ ۱ 
رج میگ : پڑں کے ریت سام ہد نے چیا ہیی رین کی "انرک جل ھکد ںی رگ سے 


فرط رس 


٦سس9‏ میلو ران 7 


ری وی یچے ساراد نکیل رہتے وی اس لے الن کےکپڑرے جلدی بین بد جات 
ہیں پٹ امیس ہو نے جا بی ج ھآسان سے کعل سکیں اور بار با لے پی بھی ان کی 
معضسویل تام رب ۔ 


4 ۔ یرد ںکی سرائی 


بھوں ک ےکر بی رت دج زیل باتں پ رتو جکریں۔ 
(1) اکس مڑھیلا ظعاو بر ا جا ہیے جس میں پچ اھ ہی رآسانی سے ہلا جلاسسیس۔ 
(2) بیو ںاھ جب بٹرضابہ تہ ان کے بسع مکی ساخت بھی بدلتی ربتی ےس سے 
پٹ ےک رسیم ءقت سال ی ۷ال ( رباچا ہے .سک ج یں ای کو لکرس مکی 
ناپ کے مطاا کر دیا جاے۔ اس رح پنڑ ےکاء برا تتال بھی ہوستنا ہے۔ 
ڈان جج نادان ے لیے ٰ 
جم یلت ج ںکہ اویہ اد ری ین دا لے کڑس حلت ہرئے رر اب کم یچچ پہنے ان ےکی کے 
پارے یل پچ بای ٠‏ 
یچ یکن دا لے کپڑے عا ور سے خیائشن ادرعجاشگبہ ہو تے ہیں ۔ ان کے سے سس رع کا پر 
ہزا چا ہے جو اکم ؛ سنہ خر بکرنے دالا ' آ سای سے زعھلے دالا او ڑکیا ہو۔ اس کے نے تُول 
با سب سے بہت رما بے .کیو ںکہ اس میں مضدرجہ بالا سب بی عصفات مہو ب کی ہیں۔ سوک پڑرا 
ےمم رین کے سی بت امسا زوا سے. یہ مساموں سے پسییشہ ما لک بح ہم ریو ں 
میں ھنرا رکا بے۔ یہ مخضوط بے اورسسمتا بھی۔ اسی می بھی نوک اسےحعریتے ہں۔. 
ش یپا پیھی ہک اپنے احردجر بہمر میا ہے ۔ بں سے کنڑے جلدی جلدی خیب زجا نے کے 
سیب با با رک لے یں رس سے سوک یکیڈرا بی ابا رجا بے۔ 
دییے تو ریم یپا بھی شاعم ادر لے والا پا بے ۔ نیکن ے علگا بنا بے ۔ پیین ےک سان سے 
جغرب تہ سکرا ادرغ پىی مساوں سے پییننہ مریادۃکحلکما ہے ۔ اس نے رچشمی لاس سا اتال بیے 
ین دالے بی کے ہے نہی کا چاہیے۔ _ 
اد یکیڑا سس ویوں کے سے بھترین ہے ۔ بیو نک یب رک یگرم یو باہ ری کل رص 
س۷ا سسعما لبرنے کے بی چپ یہ سوک یکپٹرا پنہشا چا ہے می ںکہ اد کیٹزا درا ہنا بے۔ 
نا بھم ای سی پر پچ ہیک یچ پیٹ دالے کو ں کا وکا ری با روری سب ۔ 


یں کے پڑے ٦‏ 


8 پچ ں سام اہ 


ےچ ھن دا سے کپڑردں می جا ےک یت مال ہے ۔گرمیدں می ددصر کرو لک ی یت 
اس سا استحال ضرور ہہ ںکروایا جات ہے ۔ اع اجس میں ۴ 2 سے 3 بر بیع انل پپاں کے 
ہے جا مج سیا ناک بنا نا یھ ربچ ہیں . رس ماپ کے جا لیے سے اکرھڑ یا بڑا ماگگیہبنانا ”ھت اپ 
کو ضرورت کے مطاب نایا بڑھایا جا تما بے۔ 
ا 
ں- ۵ ے 3 ہںگک 


بن ود تیر 
ڑا 81 کٹ میٹ (جاردںط نک ) 


(1) مسائز ہک پل چڈا کی حرف سے مع رمیا کی رت سے ودرا موی ۔ 
(2) مانیذسے دو ہے مورک بامیس طف اور اکر ھن کو یچک طرف ر یئ 
)3( چارو ںؤ ںکا'ام ا٤‏ بس؛ ت ء؛د رہے 
(ھا ١ب‏ ورج ری جڑان :30ى مینرے۔ 
(5) اج اور پ 27 نبای 28 یش نر ۔ 
(6) لبا تن برابرحتوں مر ات ان۷نام و؛و اور زع رگیے۔ 
)7) تا یک رو برا رحتوں حسم جیے۔ ا نکا نام رط کی رر ِ 
(8) ب سے ہے و سح میطریے ‏ مج سکا زا مک گے 


(و) ١‏ ے لم ہت سینٹی میٹرییں؛ نج 7 

(10) ک اور یک یچ ےک یکو لال سے مایں۔ ےکرک ولاو ہے 

)1١(‏ گل اور ھگو اش مار کیک طائ ہپ 

(13) سی سے ہکیطتت ؟ میٹ ےکر اسنکا نام م رکھیں سس 

(13) مم اور مھ کی لاشن کے در میان سے اور 1۰2 میٹ می ٹیس۶( ما ام ن رگیں۔ 7 
اور زکرگرل ل سے ظادیں ۔ ےط انگ یکپ یکر ہے۔ 

(۱۹) پر نٹان‌ے۔ جو نٹ ٹر ا لور انام مر ٠م‏ جس اور ن رک 
گلا یش ملادیں۔ اگ کی ا یگ لال بے۔ 


نپں سے پڑے "2ھ 
تق َ7 ٰ 


سب سے یل ل اد رک۷ جے۔ 
٤‏ اور زرک یں گفانی ما شیج 
کپ ذک ا ما ےک اک طف لو رک اد یکوگولو می سکاٹٹ ےا س کے بد 02975 


ہیں لی وکا استما لکراچاہے۔ 


ما 6ے ١+‏ س57 ویر ی000 
کا 2 سے 423:5 کن میٹر (ڈ سن بی رکنارد ںکی ون ے ے) 
مم ےر 
مب خارکھو لکرکپٹی پرپچھا شی اد ہآ پیم ںکی مد سے نا کےککییے یٹوچ 


4 جو و ہر 
نارود ںکی سیون کے بی ددنوں طرتِ سے 1 من می مم کڑس رشان گار جج . چنھ او ہگوں 


"207 شان لگا لے کے بعد شافوں پر ہی 7 
میٹ را کاٹ حم 


سلاق 


(١)‏ وس تک ےکفاروں رٹ ملا یکر رہیے. 
)2( او ںک یک ان پ ؟ .سذ می جوڑی تیج بٹیاں گا اد اتی مرلک تب یی یا یں 
ک یکو لا یکو ایک یم بارک موڑ ریا یی اس پر اھر سے میس کا مات : 
٠(ًتا‏ ا رن کے س25 سبئی مریڑی تھی بٹیاں ہلائے ٠‏ یں مو ڑک رح ای یں ہے میں 
ای ہن پڑ اور 40:5 مین یبا الاک مر اد 
جاجی کو حوفصورت بنا نے کے لہ یل بہروں ری یس اور پا پک ہا ا تما یکر ہیں ادر گی ےکی 
عرت 25 ۱| ٹڈی دا ہ4 جالریں ایک ددسری کے بعد لگا ی - ھاللروں سک ےکنارے ہے ہوا 


ہے چ بس ۔‫ 
3 چےکاموزہ 


مرڑاں ما * مک گرم رس ےکرک پٹ بی یں کے سیے ادن سا نر ٹو یا 
ارچ ہیں اس کاب یل ج از نا و 


ساان 

ادن 2 اش 

ساییاں ٭فبراور 11ٹےی 2,2 
7- ددے وڈ میک 
تاب ۱ 


ادرے پہُٗںگک پان ۶۴ ویر 
دک با 5 کور 


ہڑں ےپڑے ًَّ 


رو 


7 یی لیو پر 40 پچنرے بڑھا ےٗ 7 "م0 لا 
با ۔ اس لائ یکر 6سق میق رک با کک دررہرلیے۔ ‏ یانڑ رج گیا۔ 

ان 0پ بیندد ںنکو 11 فی سلائوں پمڑھھایئ. 10 معنٹی میٹریک ایک لان سید اور اک 
لائ لی ' اس یکو دہرانے جا ین۔ 


الڑی انا 

ای لان میں 20 نر ےکی اود اتی کے 20 چنرے اک گل سرن پرآسماردجے۔ 
شیع سے 20 ھندد ں کر بج اور رسلا کےعمل میں ایک ایک بھندہ کشا ئے جا یئ اھ 
یىی 6 سچندے ہیں گے :ا جن میٹری ہو چا ہیے۔ اب اگل لئن مین ٠ر‏ لا یک 
سس ہآ خرییں پچھر 0د پچنرے پرنے پا نیس ہے ابڑی 
تاریو 


لے پٹانا 
تر 20 پندے الک رے تھے ایس دوصرے پیندوں کے ساپ پلاکر ایک صلا یں 
مادجے۔اب 5> نی میٹریگک یک لائی سیدییی اور ایک لائ لٹ می ۔ 


بجر بڑانا 

و کے 40 پپنرو ںکر 2 للا یں یں آرتا را 
انف دی چییے. اب ہیں یہ تال رکھنا سب تک مس طرت کے پحنددں سے اٹڑی بنان تی سس سی 
دو سری حاف سے رتجہ بنانا ہے ٠پ‏ رسسلائی کے شررع می ایک رک بیند ہک مکرنے جا سیگ ر ۔ رے 
5 و رت آخریں 6 پچنرے رہ جائیں گ ھی ہرائی میں ایک ایک پےند ہا ھانے 
ہاےےے۔ ٢‏ آخریں پم 0 چنرے پوہا ۓ چا بئٔں .ای پچندو کا اور ددسریی لا بر کے 20 
پنرو ںک لاک سو سے مس یکرجوٹڑ رجیے ٠ے‏ چم کن یگیا۔ 
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۱ اش 


کڈ ےکا الک پاوں تیار ہگیا.۔ پیر دں سج ۔ ۔روں رپ کرت کے 


رسلا بررچیجے۔ 
حالات او شق 
حمرء کے لوک ہی سک ری اورگری رن 0 سے پڑے 
ے 


ار رق 


٢١ 
۲ 


یں ےرس سو (تابکرتے زق تم ہن ا[ ں۷ خال رگناپاے ۹ 
بپچوں کے پپڑے سیت رف تن اصرو ںکك پابند ىک ن چا ہی> ؟ 
مدرم نیل می ےگ امج او رگیا غظاط مل ؟ 
(افف) بں کے میڈرے میا تعداد میس ہونے چا بیس اک سے اچھا گا 
١ب‏ ص١‏ :کہ پوس پاب ری می اڑا زدتاےپ۔ 
اج یش بے دنت عڑ اورسلا لی میں : رادم یڑا رھت ہں۔ 
چپ داوم می صکیاھیانخ بیاں بد ن چابٹیں ؟ 
عو کی ےکو کت ر نکر وت تس 
میں یں جس کی ےکپٹرو ںکا ا تما لیا جا“ اے؟ 


جانجگے کے بی هکون سا پا ہضرہوہا ہے ؟ 
( الف پٹ پرجا لیے سے مھا ےکم نان لگائے ذنت پیاردں رف ہس ےکھت تاکتنا ڑا 
ک7 


١ب‏ ) میا پ ویو ں نیاجاػ١ے‏ ؛؟ 
2 کت کس یی سی سلا کی اتی ؟ 


فال 
نے یلت سے پر . کٗٴاطت 
ے برا عڑے ڑا 
(اب ) کاعرےے و و و و اھ 02 ادر مرکو و او و رو ڑ۷ 
یچ رھت ہیں 
رج( ابسال گکر. : حیموں سی امہ جڑا یر رں 
می پا سے“ ہیں۔ 
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1 ہے ر۔.۔۔۔ مت 
گم۔ ھا سا رکرنے ‏ کپڑرے پر نشان ہاگ راس ارد چرصلال کر ےکا طرلفہ بتایا 


چا ۱ 
یں ان سو ماک ضای گی ٠چر‏ کی مردم ےکی ہا سی ےککائیںگی. اد پھر سے 
یئ گی 


2 اُ تام جاعت می بک 2 سای نکی ردرے ھٹا موزرہ نکر دکھا یگ ہمہ 
یں ابی سلوترں اور ارى سے 3 می کے جک بی مز ےکی یگی۔ 


بکھا باب _ 


گھ جاوعلاجع 


گر وعلاج سے ماد الیسا علاع ہبنےمیس میس سعاغ کے مشورے کے مطا مگھری می کی ربکت 
بھا لک ہا ے ابی ےرک رقت یر مرا میٹ لگا ما ؛ ووا اد ربھا'ا دم ری چو میل ایی ہد غے ہی کر سا مھا 
یس صرف دداستے ہی اپچھا ہیں بھ کرک دی ھال سے جلد اھیی 
۶ ہے۔ 


ڑ2 

ا۔ مار داریا 

گی بھی پھ یکو کو بیارٹڑ ہی اتا ہے اس بے پ رٹک 

الک کے سے کی رو علارج سے داقت ہوا ضوری ے. اپلیے رقت 

سٹون ڑکے مور کے مطا بن گھریس مریو سک جھ کی جعسال کی 
عباکی -- دوتھار وار یکھلائی بے ۔ 


7 : 5 ۰ ح 
:مار دارم سںصس ب نویل خوببا ںہو چاہمیں 
(1) تیاردارکوخداخمادی اورصجسرکے سا جھ ان اکا مک راج ہے 
ملیف سامح ریا ری می جراج جانا ہس 
(2) اسے مران اور سگم ما جاہے۔ 
(3) بسے موارمج کے مشورو ںیمھ ل۰ل چا ہیے۔ 
(4) ا سکواوری وم دارکی اور امانداری کے ساس می کی 
غرست رز لچا ہیےچے۔ 
مماردار سے راو ۱ 
بیاری دیھ با لرے رت یاردا رککگی وو ںکی ان۸ 
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گید لاج کت 


بھی کرن پڑت پناک ری مجلد ہی منرت برہاے۔ 
یارواری نول کون سوں منسی کیا چان ے :- 


)ریز ۓ لن 
۱١(‏ مرییض کے ساتھ پمدردی او رہ تکا ما .راچا ہیی" ۔ 
)2( ےکر اوت کی صفانکا خا نیا رکتاچا ہیت۔ 
(3) ا سکیجسان طبار تکا نال را چا ہے 
ٰ4( اے مقررہ ارات ہر ددا اوہ ڑا 271 
)5( اس کےآرا ایال رکھا چا ہیے۔ 


2 موائج کین 


)١(‏ صعا یک ہلا ت کی لی چا ہیے۔ 
٠ (2)‏ نج ؛ پیاس “ول وہاڑ؛ ورو'؛ چوک ؛ ند رغی وک یکفعمم لوا کر بتائے 


(2 ایک تیآ تہ بی سنا ےک بتاوا چا ہی۔ 


3ا رت 


لد 


)1( ا ا .گ رتیاردار خی ددرت وگ تھ لیا لی دکجھ بعا لبی 

نگ بی یمن یکر 

(2) ابی جسمائی ہار ت ساخا صنیال رکنا چا ہیے ۔ شال کے طری ماخ ین ؛رانت او رگپڑےے 
مان خے اون 

(3) مریفضش سےکرے سے باپہمڑاتے تے ہی شی ساب سے ھھ دھرایا چا ہے۔ 

)4ا( ملک دک ال ا عر عق چاہی کنیا راخ بیار: پڑے۔ 


2 می ںکاکمرج 


یسکس یتخص کے بیار ڑ ہے را 77 
اسے انی کفمرے می رکتا ایت و بے ٠‏ آگرجساری 
طل ھت او روک وا لی کے۷ ھا ارگ تیادہ 


۵ گ" رو ساض -- 7 


ضردر یی ہجا ا بے : اس یکر ےس مرنیعل کا رہ 
-- 


.سک ےھ کر ےکا اتخاب 

اکلہ مرلیض کے بی ۂکرےسااتقاب 

۴.2ٗ۳۴كو0 کرے رت نرردوفل اؤ ںہ خال 

(1) مرلی کاکر وھ کے سب سےلون 
رالے سح مض با چا ےچ ۔ 

(2) رے میںکازہ ڈواادد سو ری قک یکرال ک ےآ ن ےکا( تتظام بنا جاہیئے۔ 

(3) مو دی نان سے ددر بزا چا یے “اگرکرے میں دطلوال ٣آ‏ سے۔ 

(۹) کرو مک ےکمارے مبھی نہیں بزما چا ہیے “اکہ حول می بھی ےکن پاٹ اود 

ربیل ھوررل سے بھی ہا رہے۔ 


لیٹس کے لی ےحضمردریی سامان 

یا کے ضاسب علاج کے بی نمیاردا رک جیا ہہے کہ اتال می سکنے والی سب بی چنرو ںکو 
لی کےےکرسے میس رکعد رے “]کرضرورت کے ذفت اعفییں حا س کر میں رقت نے پو۔سابان رت 
تنا ری ہو ا چا ری جقناکہ میٹ کے سی ضردد می ہ۔ ضرورسی سا ما نکی مطعل دررج زیل ہد 

)١(‏ خراب اورٹچ عارط. 

)2( ار ںا ا 

(3) گیڑی ؛ لڈائری اورٹل۔ _ 

(ھا اگیم پا نیک یتیل“ رفک یگل ےر 

(5). تولیہ ؛ صابین؛ صماین دالی/ تل ۶2 ہیشہ۔ 
پیڈشیر رئش ۱ 
)7( جراش کش روائی دو ول ہار پیک مان ویر 
(8) مضرد بت ہلان ےکا پالہ “چ١‏ پیا ؛کھان ےک 

پیٹ ئ٠‏ 


”مس ‫سوجوصج کس ٴ:سکے۔ے 


(9) رات کے پیے کے او مگین لپ 
۱٥(‏ )بی یفن گ کپ ' جاڑھ اد رجاڑن دیو 


میتی ےکر ے کے سیف رر 


(3) لی کآزا کسی مین کے لے ادد 
دو دور یگرسیاں۔ ا۱ 
)4( ایک چو للاری ۔۔ یٹس کے 
کڑوں اور وو ے سا ان کے یے۔ 
(5) 1کت مان ۔کھا نپ کا 
سان رکھن کے سیے۔ 
ریس کے لیے جن مسا انا 
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ورپ لک تیاردار یکرنے یش آسان ہو بی ران میس پل اکر رکنے س ےکر ےک خوو رق بدا 
جاسکتی ہے۔ لال کو یگ ددرو ںنکادل بھی بت خوش گا ٠.‏ 


کے می ساما نکااضظام 


)١(‏ ض۷ یک ورک یا دروازے کے سا تے نہیں بزا جا ہی “اک وا ہاو رامت ملیل یر 
ٹر سے . اگ رم لوف سکا نک بسک کے بے رھ ہوتھ مین کو پٹی کک چیا رر ےڑوک رجیہیے۔ 

(2) گے میں ےکم سا مان ہوک رآسائی سے صا کی جا ۔ 

(3) کی میں یم ناماہی“اکڑالڑ: ریس اور مج لک پ را لے 

(4) گیتروں سے نے کے بے رداق ضروری ہے۔ 

(5) او ا ای سک ول یی 

(6( سردفوں می سکر ےکوبھلی کے بش رکے 'دری ےگ مکر کے ہیں۔ زا 1 بر کااتما لک را 77 
خائص اعتیاط ری چا ہی کا کے ہیں نپرلکیس نے 


کر ےک صفا ل 
)0( سک کسی بی اش درا ےمکھول می ںکپٹڑ ےکومیگ رک چنا چا ہے ہر دعول 
زا ڑے۔ 
(2) الگ مین کے ریس ذ پ ھت جھالڑ سے بچھ یکر ےکی صفا کی جاسکی ہے۔ 
رون یکا اممظام ْ 
کرس میں رصن یکا تنظامم الس رح برا جا ہے جس سے ملین نک یہکھعوں پ لزا ء پڑسے۔ 


کروی والا نہیں وا جا ہیے۔ ہاب گے نے ریگ ف کا ہوہا جیا ہے مریل کے لرستت رکے خریب 
۱ یک شی ل پا بتدءبت ما پایے۔: 


ہے می ںاسر 
یں کے ی ےکر ے سا آتقاببرنے کے بعد سس میں مردری سا ان سیا فص مر کے 
ےت ہسترییاۓ سے پیل یہ سک ہک رلینا ای بر کے 
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ای و کو 
ز0 رک رر 
۶1 ان سے ما بد پاہہان 
(3) نوا ڑکا نگ 
لاپے ۷ نک زیادرہچا چااں ص۷( 
ےک جا ام ڑسے پانگوں 


و تل پاب سال نک 
دہ آرام دہ او رگا َ چ را 


رو 


می امت لات رجف ےنیال رکنا 
جا بے کرمرلان یک ریادہ ے 'یاد ہآ آرام لے 
ترصفال سے تھا پدا ہو یں ج ےک اس میں 
سلول ڈ:ردپ۔ ےی سح زل عاان 
ا 
ایک دری ؛ ای بگ و اج سفیدہادری' 
ا 1ر0 ادرگیہ۔ 


مصص لان ےکا علیہ 
(١۱)‏ پک پر پیل بر یگھار اس گرا 


92( کے 
بر نے بنائے ہیں چرپادد لکالدلن 
کر کے یچ مو ےپ 

(3) می جاے کےمعحرف کی 


مو گھ خسن 7 ۱ 

کر ےگھٹ اک ا :ےا بے ؛ بچھاکر دز ں عرت س تگرّے کے یچ وڑریة ہں ارراس 
ا دی ای ا پکی ددسری اد با د سیت ہیں اود عادر کے دونو ں کنا رو ںکو بھی گے کے 
یئ دبادیت ی٠‏ چھو لی ہاور ےکی نیانرے و ئے ہیں٠‏ ایک تو ےک گمندی ہو نے ماس ا نے 
بی چاکسکتی پے. ددسرا ا تر ہکہ در نکوتی او نٹ سے اتی بے موم جا ما ینیچ مکی 
یادر اد رگ ےک وانا تک ر7 سے 

(۹) ملین نک اسان اد رآ رام کے مطااقی کے ریچ سی رکھ رت بیں۔ 

(5)() حیسری جاور ملیس کے اوٹڑ سے کے ہیی 
ہدتی ہے۔ اسے سے کے ایک کے 
ہیں اور ای کے اد برک لکو اس ظرع 
کسلاے ہ کہ ا سکا او ری کر لے 
کے بجی نک ا٠‏ سی کے او رکیی 
چارروکبل جے اد کوٹ ریت بلک 
کہ ںکاکھردرابین می نکر زپے روا 
کت ہے بی ہو پدر اور کر 


مر ے کے یچ عوٹر رت ہیں٠‏ 


.ص2-- طر 
7 
رای مم 
مع کے درمز جار تکوجا پچ دالٹ ےکن ےک تھرامیٹر یا تپیٹس یسا لت ہیں یک 
ےک می کی ے٠‏ ا کے یک سر ے بی ایک بب بےلسبت میں میں پارہ بجر رہ تا بے 
یت ک8 پر ۰وو ور یتین اٹ ے ۱1۱١‏ اشگری رن اٹ کک کے منان ٤ے‏ پوت ہیں 


ہرک گر کیک ب یما کیرک نیت دکھایا جا حاے. ایک شرگری یں چارہوٹی چوٹی میریں 


۲1 


ٹر اع 5 


بد ہی٠‏ ہرجچو کی راضاری 2 کے برابہوتی ہے۔ عیامیٹرج ”98:4 شگر یکرنیرکے نشا ن 
کے ”ھا جا ہے ۔ب ھکی امت ض ھآ دی کا ننطری درم رارت ے۔ 


تھ رامش لگا ن کالہ 


:1 عرے ررجڑّورارت لتا ۱ 

َ 2 ج‫ ۰ 

(١)‏ را میرک رام رش دداسے دھوک پار ےک +9 موگری ے یچ ےکردری ٠‏ ملف فک زبان 
کے یچ روک مرلیض سے مہ برک لے کے سی کہ 

(2) تھا می کرام کے اد لن پیٹ رت سے درگننے وق تک لگاتے ہیں۔ 

(3) تھا بی رک سنہ با لک دریڑ ارت دیکھتے ہیں. ‏ رقرا میرک دھوکر رھت ہں۔ 

ارف: درخ نل عاشقں میں تتھر امیٹرمنہ یں مس لگا ے. ۱ 
)١(‏ بے اوربے پیش سآدمی کے۔ 
(2) ٹھنبڈایاگری مھا نے پٹ کے و ر٣‏ پیر 


2 بل با زان ےئ یلپیا 
(1) پل یل با زا ھکر لگ ےک تھریامیٹ رکرراں اس رح لگا تے ہی مکھ دب مکوپا رپ ۔ 


(2) نوک بین کے ساتھ اس طرح لام سک حر لے یاے۔ 

(3) عر رو ے ےت وی 

ٹ۰ ٹکرنے کب تھا میشرد دوک رکشت یہ 

۹۱ بل اوران یں ٹیر نکی بکبت 2ا١‏ خوری 
زوا بے۔ 


ملین کا درجڈ حادت ج سسانخز لھا جا ]ا ہے ہے 
نگ رمارٹ بت جیںں.ی ار میں بن بنا لت یں اور 


5 7: د3 4 1 


ام 2 سرات 


زخکری ) 


55, 


گا کا مز گی بی بناکے جا کے ہی اگ 
زیچ مل کاپ رک ویک ٹیک ہمتایا 
با کاسبے۔ے 


ساے دک یگئ یتصوی رکے مطابق یک عاِرٹ 
تبا رکیا جا تھا ہے ۔ اس کے ا 
گی ادرشام یا ریت ادر یچ کے غاوں ان 
امہ بامی اف وریہ عار تکیشوکریا ںعھی با تی 
یی شیک جار میس زس طرح تھا جا کتا بت. 
-۔ اگ 1-13-69 کسی می 100 نوکری ہے 
تر یر ھاٹ زی ںی کے خانے مس *100 طوگری 
کے کے نفطنگ رت ہیں . اسی رت اکر شا مک 
101:4 غکری ہے تو امم کے خانے یں 
4۲۴ آدسموگری کے سان نقط بنادیة ں٠‏ 


اصماطح اک دن سے اکب جا پارٹف .ما ای 0 0ظ ا 
یں ای مل ان سے کسر کو ریت ا ٘ لت س0ل 


ات ۰ 5 أ مہیدیوا فمجریدا ومجبرا ممددر 
اگ رگرا فک اکاخز ل جا تو اتھا سہۃہ ٰ ۱ 
فی ںآریے ریے ا ہا رٹ کے مطا نگ ات ۱ 


گزیطات 57 


لکنا 


مج کی عال تھی شدورجائی بے او رھ کے جاکی ہے ۔کئی بار رپا کا ٹیر بڑھ جا-ا 
سے او رم یھی سردسی لگ لی ہے پا درد ہر نے گلا بے ۔ان خلت مالیّں میں با ڑژ شمدڑی 
سینک پاگیم بس کا ا ظا ممیاجاسا ے۔ 


290-ھ- 

سس بعقعسا ل جن کے بمبا کو ر کے کے سی ٠‏ سوجن ۶ درد او رتیف با کوک مکرنے کے 
کیا اس یہ : 

نی سیک ددطرحع س ےکی مال یں :۔ 


(1) بر نک یگ لی ے 
(2) جھنٹزی بی کے ندریی 


بع ےکی پصعیل سے 

رت کے چو پچ وئے کو ں کر لے دو رتلی 7 رک فو اوہ ١‏ مس میں ایک چھڑا 
(جام ےکا )ہج من لوا دیں “کک برف جطر ن جچھ. کی یسل سے ہوا عحا لک اس میں ٹڑ نا نگادیں۔ 
تل یک پا سے جج ہک مالین سے ہپس ہیں اپ فک میق ض کوٹ نے کے یہ رے دی جب برت گچھم 
جات بای بچھینککرددسربی ہف بھی . ہفادکم ہو جا پراسے بٹاول: 


طس حرْمہ لپ 
کا نا کر لہ 
ریا اس ز۴ سے 


ار کے بے لینف ما لاک کپڑے کے دگنڑے تل ےکر برف والے بای میںٹوال ریت ہیں٠‏ بیع ایک 
بے کو و کر رٹیل یی اہر کت سں. اس ے الم ہو جانے پر دوس ےکنڑے کےمکڑے 1. 
مور رگ ہیں٠‏ تھوڑے تھوڑے دھنے کے بعد باف کو برنےے راچا ہیےے۔ پا میں 2۔3 تطرے 
پاٹ سی لن کے و ال سے ہںجس سے می کو حارک ادا کی فی رہے۔ 
نٹ : ممنٹری می ےیک اتا لکرنے سے پیل ریف انب لیذ منرودری ہے۔ 


58 گ رخ سض7 
0)0 

سکا ا ستھا لیم سےکسی مت ہی ددد؛ ون کے رپا کی کن ٠‏ سو نکد دکرنے اد رہم 
می ری ا نے کے کیا جاحاتےت ا 
حرص میک رق ڈیل عرٹیقوں س ےک جال بے :۔ 
(1) گیشم پاکی کے رئے سے۔ 

(الن) رٹک لی ے ۔ 


دب) می شس زرے۔ 
(2) انف کے خریے ے۔ 
(3) رروے زریےۓ ے۔ 
(4) ریت گی نیل نمی کی نزرلیے سے۔ 
(5) روںج ہے خر يے ے۔ 


ےد 
گرم انی کے خر لع 
ٰ" (الف )رٹ کی ہے و 
تس تح کو من ےکذارے کے سا ےکک رای فک پ کی عرد سے اس میں دو تأ گرم بای یں پا ن 
ما ہو نہیں جزا جا ییی6۔ ا سے یی کے کت ابر پیٹ ساط رر جناٹنے۔ بیع حجاب حا لک رون 
گا دی ںکنحہ اگ راپ رو جا تو بھی خوبلی سے پیٹ اسم ے سیا نطو ر ہے کا٠‏ با لکو اجتاکر دی 
لی سک ان فیک تو نہیں ر] ےہ و لیے مالین سکم کر می ام ن جن اگ کے اوہ 
تر سے یا فدالین پیٹ ماننے سے انی میادہ دی رگ کگیم دجما پت ۱ ۱ 


دب تین ےی اولںے ۱ 
ڑل میں تھٹرا سای بای ٹوا لمکر۲الیں اکر بل د پکھٹ ہت گریم پانی برک بای حکال دی اور 


سج دال وکنا مس میں مارک بنہمیں لگا ناچاہیے کموگہ دہ بچھا پ ےل کا بے اسے بھی تر یی 
یاتفلالین میں لپوی ٹہ احتعا ل جھرے ہیں ۱ 


ے۔ امن کے رہ 
ان فکیگر مر کوٹ کپڑڑے رین ایی ہ۷رامتمال میں لایا جام ما۹ : 


۱ ۱ گم رخ لاق وو 
۱ و دی کے ور ے ۱ 1 
:ارک اعضاکے سے دوئ ؛بجرانے اد رر ہن ےل رم 

کرکےا متا لکرتے .دسا استوال مو ما ھوں رونا 

ےه کیا جا ا ے۔ 
گرم رت یائمکحھیی می ٹوا لکر اس سے میک ککرتے ہیں۔ 


ہو رھ سےذرے ہے 
ےک مو ٹمس ددٹی پیکاکر اس ےپپڈرے ہیں پپی ٹک راس 
سیک یں۔ 


جم 


ے 


و م 
ٰ 6۔ رای مکش دوا 2۸ ۱ 
وت کے اعرائض ز یدوم انم کے ذریے پیل وص لے ج زج گن مک اضرددی پے جن چیززوں ٰ 
کے ذریئے جایم لیم /کیا جا لات امیس جرای رکش ددایل بت کت اب 
نناأل۔ ٹول یو ےت وو۔ 


ط 
ڈی ءوی لی تا ای ۱ 
یک .ست ہی وا مل ال ج را ضس درا ہے .وی 'ٹڑی؛ ٹی ددمللوں میں بازا رم لت ہے 
)١(‏ سفوت: سفید رک کا با ے۔ ا سک اتتضمال نالیوں؛ شاب نمانوں اور بوژ ںکر_ 
ار کے کے بے کیا جا) ہے. ۱ >5 سے گے 
(دا رکین: وکح ڈڑی یڈ ؛ لف کے مام سے لتق ہے۔ س۷ا دا لے ٹر ؛ 


60 گ مسا۔7 


دک دفی ہک بارنے کے سکیا جاسا ہے٠‏ جواں سور کی رشنی نہیں یی درا بھی ا کے بی 
اک رگھریوکیڑ کے تباہ چجایل۔ 


ال 


یک طاقت وربرات رکٹ ورا ٠‏ 
جورے رش کف کا رخن ارہ ڑا بے بج 
ای مس ٹرایئے سے اق کا رک صسفید جانا 
سے را سج رکو ما رگی سے اور 27 دور 
رن0 پے ا سکو ما یوں ؛ پاب گھروں اور 
اگالدان میں اٹ ہیں٠‏ مین سےکیٹروں 
اورپسترو کر جرانجم سے پاک ر من کے سے 
بھی ر سے ما عطور یہ ہستالوں میں اُتمال 
کیا جا بے.ی خرین و ھن کے بھ یمام میں 
٢‏ ب۔ 

7 
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0207- ار ۔ نیم فو لکر ا سکا یک بھی سخید ہدجانا بے نگم پیٹ مت 
زر؛ رش رکز رو ہن سے بچا نے کے سے ؛ خراروں کے بی ری چری برھاتے بی سب 7 
ہو جن پر ' مجلدی اراس پچ نے پر دانں کے ددد اورٹراکنڑیی ارارو ں کو دھھھ نے کے یی کول کا 
اقم لکیا جا بے. 


پوراشم پیٹ 


7 1( ع رت رئٹض روا ے٠‏ ے لال دوا گے" سے مت ہور رے . اس کے را کے جا می 
ٗ و ٠‏ ادر ای تا ےو ما تک اس کےکھو لک نراروکرۓ ؛ مات 
رے ہے گ دنم ںتپاوں اد ہر جرول کو رھھ نے ؛ رظ کو صا تکر کے سے ادرزہری کیگوں 
ےسا شے راسما لکیاجاا ہے۔ 09 

اس سا اورسسستی جرا میم رزا پ۔ 


حم هی 
٠‏ 


بو کے اس 


بث 


راوطا 61 


الات ادن 


رپ علاج سے کت ہی ؟ ایک اوھ تھا ردار می کو نکون می خرہیاں ہو ق چانٹش ؛ 


تماردار کے خرف کو کین عھتوں رای کسی جا صا ہے ) مرح کاطحسل ان بے 

کے ہے ود ار ان اتا بہکرتے وق کو جن باکر ںکنیال 

رك چاہیچے۔ ۱ 

مأیس کےکروے می ںکو کون سا سا ان ادرفریچ ووناچاہي6) 

کر ےکی صفال یکرتے رق تا نلن بالو ںکا دطیان ‏ رگا چا ہے ؛ 

بھی کے سک کن یزرد ںی ضردرت بوکی بے ؟ مستریکچا نے کا جح 
ےہ اکے. 

سر یٹ یں استتما لکرتے ہیں ؟ مھیامیٹ را١‏ صتما لکرتے رق تک نکن پا ں۷ نیال 


ر نا چا ہچ ؟ : 
ا ناشن ےکرکی ک پاٹ تیارجچچے۔ 
9 خالترں :سم 
() صت من دآر یکا نی درجہ ارت ٠‏ س.س.., ھاآپ. 
(ذذا خی میں نکی ضبت چ پر . ...لوگ ری یک ہوا ہے 
(ننن) ہرک دن 7۴ وی کے باب ہوک ہے۔ 
(۷() ےت اور بوُ٣عءعھه‏ سے مضہ می تھھ با می ہی ںلگانا چا ہیے۔ 


10. 
“1'٤ 


7 


یچ 
پ3 


2ٰ 


و 7 کو و بھرتے وق تک نکن بتوںکاخصال 

رو ا پڑاشم برمیکینٹف اورڈٹڈ لاسما لیر ںرے ہں ؟ 
صروری ب+آیالت 

تا رین ک ےک ےکاضرددی سامای سک دای اور ا نکی حرد سے مین یاکرو 


ا" ل۔ 
اتتاق دی ٹا لمت رمیا رکرنے کے بے ری سا مان یا ا اور روک ررے 
مل ککال رای کی نچ بارکی بای مپٹش کا لوت یا ھکر ےکی مض نکریں سے 


+< - ٴ گرطوساضن‎ 7٦ 

.3 اتال بھریائیٹ رک یتصیرسیاہ ےپ ربھی بنا اورہلل تھا میٹربھی دکھا ہی۰ راس اہتصال 
ریچ ردنا ادر اس کے مکھت کا عق ہو سکوککھا٠‏ ہراب مھ رامیط کک ٹپ یسر 
رھ جا اور اترک جارت پنر درؾ ب یبر ےگا :و 

4 کی ایی ری ما استدا لکر ےکا طرقہ ادرردری ہسامان 
ابھاکرکے و ںکو ھا ہیں ۱ ر 

7 اسیعطا حگز رسک کے خلت ری کو بی ضردری سامانن نرا مکرکاجماعت یں جائ. 
ان لت اٹ مکش دی چا ںکرگای ےر : 

6 یج ا تی ککاہیوں میں مریل ک ےکر کے لد ضرودری ساما نک یتعویر کا ضہکر یا تخرد کا 
بنا ھر لگاش۔ 


پواں پاب 
اسکول ساب یلعلقات 


جو بے کے بے اسکول جا نے ما مططلب ہپے' بڑڑے ہوجا'ا ؛ :دوسرے فففوں میں 'بعب بب | 
بدما“ا ہے تو ود اسکول میں پٹڑسے جا“ا ہے . ام صک ان یکا ہیں نل رغیرو ہوک ہیں اور ا کول نیس 
ا کے ابننے سائقی ہدتے ہیں٠‏ ہرانک بہ اس اتتظاری رجا ےرکب وہ برا چھ ارکب اسگول چا 
ضا اسیک . 

ضررع ہیں جب بچہ اسول جان ےکا سب ےتور اں دوسرے بیس کے وت ہوک بھ یندا پچ یکیلٹا 
کر پے کچھ وق تگزرنے کے بعد سے اپ ےا مار إآقان ے قا 1 مار گنا بے اور اے پچ اآرر 
بنا لیے اس س تخححیت کے علادہ دوکسی ادرکی ات پر دعسیان خہیں دشا لی نآ ہت ہآ ہستقہ ا سک لن 
سای ہن گا بت دہ اپنے ساتھ کے پوں سے بات چبی تک “ا ے ۔ الن کے سا تھ کیا بھی شر عکرا 
ہی سس یھی را لس وت 
لت زدجاتی ہے ؛ یما ں سی کربض ارات اس بٹرنالکھنا بھی اچھا خہ ںکگتا۔ 

پے ‏ تحخی تک کشکیں یں بھی رسکر لک بڑا اتھ بزاے۔ ا جندای جچے کے سی در گھ رک 
رج ا بے اں دہ ا نپملیمی ضرو رق سکیل کے نے اہسحتمار بی جرد حک7مابے۔ نا ہت 
ہتجھراور مر سے کے مھرات بڑۓ ے عد رگا کے گے کے٢‏ رمقاں برلماابے ابر بے 
ا تاد پ بی انصارخ یکا بلکہ بت سے کاموں می لیت عوگک ان ہآبہ پپرحج رر ہرک ےلت 
ہے ۔ اسکول می سآ میٹ مسا وت اب اسے بت ابچھالت اہ ےکیو ںک یی دہ رقت بے جب رہم 


63 


64 ۱ گریسا ض۔ 7 
آزاری کے سا اپےْ دوسبتوں سے بات جی تر لاب اویکھیل سن ے۔ اار٤‏ سا٠ہ‏ اب 
ا س۷٣‏ صرت جاع تگگ ہی مردد رجا ے۔ 


گول ں٢‏ ہ ی مات 65 

سکول مس بی امطرما نل کے سا تح مبھی امس سحاتلق احرااے چدجا :ا ے .ال ی ںأصّاددں 

ویر سا چو کے علائ کچھ آدلگوں کےکعلق میں مھ یکسا ہب پجی تہارک ۔ ہکیدار بحدار اس دخ 

بے ما ان٤‏ وگوں سے برا راس کو یکعلق نہیں ہ امھگ وین سب ہی کے سا پچ سکیس فاص 

ماد ادگ مال ربے۔اگرل کے نف کے سا ج "اک اتل جا چا بی اور ا کے مضا.ق 
بے کے سا یسا بنا ڑا چا یچک “ا سکانوگر ام رصق میں کیاجا ےگا ْ 


2ے 
اتاد؛اہرت 


ری ان میک کی ندرگ میں اہستاد بی سب سے اہم با بے اورپ یشخحیت 
بنانے می اس کا بت ڑا ح ,نات . اہ اصتارے اسے ج ”تا شا بے ا یگ بنیاد پ4 
رو نو ہکویگگ نک ی ض شک ا ہے .اُ متا دکے بینٹھ بول ہ بیو ںی سراہف رتوجھ دی وی“ جس 
اپ کے اپغیے اخّار ۷ہ پداگرے وں.اُستار سے می پگار ادر ہنی بھی کے کے یی 
کم ابمیت ٹیس رکبتی۔ ان سی مچتہ ا پھے بجر کی بچانن صسکستا بت اتادکی در ہی سے 
بر اسیگول میںکھ لم یکررہنا غیت ہے .حباعت کے ساب اور اخنلو ق اعو لک یحنسلےق بی 
ا تا سے 

دوسرت اورسا ]2 / 

جب کچھ ڑا ہو جاپے اددامگول می کسی فون یکا رین می جاّا بے راپ ردپ کے ار ایی 
ک یکین يا یل ری بھی اس کے ہے بیت ام جا سے۔ اب دہ رت دب یکا مکنا چابتا ہے“ 
بج سکی وہہ سے سا تھی ا کی تعریی ہکریں ۔کس گرد پ کان ب نکر اسے سو چنے اد بہمانکرنے ما 
ون ہے سا چاو کی مدد بی ے رہ یہت کس اتی سنا ہے اور ا ن کیم نکر سپ 

٠بت‏ ھگروپ کے ضااطو نک پابن دک تہی ںکا اے پارلا مت مال باماا ہے. اس بٰ 
ہرک دیما بی متا کنا پا ہے جو ان کےگردپہ کے عطااع ہو اس بے ریچ ہگروپ ما رین 
بن رہن کے سید ا کىےتوام ہل جان مے پا .ند گا ہے۔ 


ومومدساصحت 


نک کا جح ےت 
3 پچ ا کت 
کیہ 


:مکل میں ؟ ب یتعذعات 
۱ سکول کسے دوس ےکا رام 


ْ استاد اورساچوں کے علاوہ اسکول کے ددسرے لوگں یی اضریپ کی سے بے ۴ ارہ 
رابط ہے ۔ لائری ری می جاک رمیٹن سے ای مطا سشےةک عادت بن ہے جک گج لک ا کی 
شخییت بنانے رج مرمگارحابت ہوگی ہے۔ اس ریت لئ مکی ہچ کی ننرگی ب رکا فی اٹرانداز 
ہو سکیا بے .اگروہ یک طرح ہو کی رہضا یکر اددان سے نمیم یہ ہی بونے گو ان میں شرع 
ری سے مطا سک ایی عاوت ٹڑالی کسی ہے۔ ۱ 

بھ ىف بیس > معلیم دا ےکر اصکول م سک کن گوس س ےتلم میں ہچ جا ے. در اس 
کی گی می ان ٹوگو ںک کیا ایت ہبے۔ اب یکم یہ رگیھیں ش ےکہ ان کے سان نے کدکیسا بائ کر 
چا ریمس سے (سکول کے اندد اس کے ساب قکعلھات لیے بن ساس بے داں ابی رح سےٹھس 
ننھیں ادرر ہي۔ 
اسائرہ 
چو اورٹڑے اتاد ال بی لک پسن دکرتے ہیں جج کاب“ اپچا وا جو ورکسردں 

کس بی لک رہیں۔ جھ انی پیدی تہ دارسی کے مطا ما مکرمی اود اچ مر بات ںا 
نیال رگییں۔ ۱ 
:1 اں باپ اچنے نپ سک استمادد کی عگرافی میں پچوٹڑتے ہیں اسکول یں ے اسآنزہ 
والی کک رج ہوئے ہیں ۔ اس سے ا نکی لی بی ع تک رن چا ہے ہچ کرت بے بے 
اں با پک یکرتے ہہیں ٠ب‏ سک ا مستماددں کے ساتھ بیضہ اچ بن میں ارب کے ساضہ 
ات تک ل چا یی . ان کے اکا مکی لکرقی چاہیچے ادر ان سے یس اظرام کے ہج بات 
رج سا بھس۔ : ۱ 

١‏ کے اما پیش ہی و ہت دن ائی ںکذا پڈڑعنا فاتے ہیں۔ ا کے 

ےک نک بھی بیشہ اپ امتا ددل کا اسان مند رجناچا ہیے ٠یچ‏ اپ بتما ہ قرل ,گل ری 
سے اپتے اص اپ احان مند یکا انارک" سے ہں۔ ۱ 
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اسول میں یتعطقات 69 

:3 اد مجودگی ہی آ داب الس اخلم درا بند یک زا بھی ھوں سے می نبسایت 
ضروری بے۔اپنڈے یرد ںکی و تکریا؛ فوضرو ںک “ہرل تا تال ,گنا “اتا رک کر 
کھڑے ہوک رآوا ب کا ادا کی بای تکھ اضتا وو دہ تھی اعول ہیں ج کول مس تار 
ے! پچ تعلمات بنانے کے لے دی ہیں۔ ۳ 

دوست ارس تھی ٠‏ ِ 

ہیک دل نو یٹس ہوقی ہپ ےک ود ہف ڈول ماک تا رپ اعد پاٹ یں ا کی اہمیت 

مم رہے. اس محصر کے بیه کو درہع لی اصراوں رجا جا ہی :۔ 

(1) دزرستھ تا عم ر ھن کے سے اسے خود ایس اچھا دوست غتا چا ہے۔ 

2) مگ ؛ ودسروں کے الو نک بنا ؛ ان پر یی نِکنا ؛ ان کے لے رفارار ہوا وخیرہ 
مھ ایی صغخات ہیں ج د دک یا یں۔ : 

(3) رھست یکوودت “ور اد 
وش عالی کے یا نے سے نہیں 
'ابنا چا ہی۔ نریب ہیا ای 
یڑا ہو ی بٹڑاء“ ددصت َو 
دد مت ہی بڑّا بہے۔ 

(۱۹ رتو ںکما صص رک میں 
ساھ ریٹاچاہے۔ 

(۹) معمت کا١‏ بہتوں؛ زہپ؛ 
رم دنداىت کن )ہی اور 
خیالت دخ کا اخقرا مکنا 


تی یر 
(6) درستی کے ب کوک بھی پان 
ری نہیں ے۔ ووسخروں, 


0 سی سج 
)0 ےنت 
_ (8) ول سے بھی رب متا کناچا ہے ات ا را مکھاچاہیے۔ : 


دوسرمے سا رگن 
سو می ںکا مکرنے دالےہ دوس ےکا رکزں کے سام بھی | ھھتعلحات رھ ضردد یپ ںکگہ 
ےڑک ارارک اح ہے یں۔ یں بھی سناب مت دی چا ریےے: ال فک لے و ں سر 
ددم نول اتی کت ین 
(1) صکرل یکا مکرنے؛ وانے ارچ وآ ذفترادد لائ ری کے کارکؤ ںک مت 
کرل چاہیے۔ 
)0( اصکرل رر مکرنۓ ورالے دوسررے ٹوا ٹڑں بے پچ زی پوکیدار ارکسرض سے 
مگ ریم ما کا چا ہیے۔ 
)3) اپنے سے پچعدٹے بہچجوں کے سات پیار اربعدر ریگ سو لا چا ہے اور ٹڑےطلیا 
کے سا ھ7 تیزیب سے اساجاجے۔ 
)ا ہتفمر ح ۱ ا چھے الا تک تحریت ہبرن ی ہے۔ 
وہ ہے بر تدرم الا اصرلو نکی ابد یگکرتے ہیں اد ریش مل یی لک رہن بی اپ ےگردپ 
اہی نہیں ہر پرے اسکول میں پردھزتے ردبجاۓے او رہیشہسرا۔ ےی 


لات اورّنق 
1 گول میں بے سےکعلی می ںکو نکر سے کک ہے یں ۱ 
2 ہیے ہے چپ کی فرح بے رمے وے . ہووت ج کیا 
تج یا نے ؟ 
3 مایا رسفاتہ تس پگ وا رت اوہ 


اسکولل مس ہبی ات 11 
٭ اپنے ساقیھوں سے درستی بناضے ر نے کے مل ہآ ہک نکن باقوں سا ال رکھیں گے ؛ 
و اگرآپ اپنے یل ا اہستار سے اصکول سے باہہرلیں تو ن کے سا ےکس حر ح گا 
ما کے ؛ 
َ6 اپنے اسکولوں میں کا مکرنے دالے پچھ ٹے ما رکوں کے سا تق ہآ بک کیسا صل وک 
کرس گے ؛ 


حر مو تن 


٥:1: - 


بط كماصدت۶ ط۵ ٥‏ 


دوئو 


۲ 


